
OSJEĆAŠ LI DA TVOJOJ  
ŠKOLI TREBA PROMJENA?
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? Hrabri telefon

116 111
Đorđićeva 26, 10 000 Zagreb, Hrvatska
info@hrabritelefon.hr
www.hrabritelefon.hr
Plavi telefon
Ilica 36, 10000 Zagreb
01/48-338-88
plavi-telefon@zg.t-com.hr
www.plavi-telefon.hr
Savjetovalište za djecu i odrasle  
žrtve obiteljskog nasilja
Ninska 10/II, 10360 Sesvete - Zagreb
0800 8898
mirna-zona@zagreb.hr
SeZaM – Seksualna edukacija za mlade
Online savjetovalište: pitanje@sezamweb.net
www.sezamweb.net
Tesa – psihološki centar
Trg bana Josipa Jelačića 1/III, Zagreb
01/48-288-88
psiho.centar@tesa.hr
www.tesa.hr
Zagrebačko savjetovalište protiv nasilja  
djece i mladih „Luka Ritz” 
Fabkovićeva 1/3, 10 000 Zagreb
01/ 88-854-40
info@savjetovaliste.hr
www.savjetovaliste.hr
Poliklinika za zaštitu djece Grada Zagreba
Đorđićeva 26, Zagreb
01/34-575-18
info@poliklinika-djeca.hr
www.poliklinika-djeca.hr

SOS telefon za žene žrtve nasilja u  
Krapinsko-zagorskoj županiji
049/639-281, 091/639-2810
sos@cesi.hr
Udruga žena „Hera” Križevci - SOS telefon i 
Savjetovalište za žene i djecu  
žrtve obiteljskog nasilja
Ivana Zakmardija Dijankovečkog 5, 48260 Križevci
048/711-077, 048/271-335,  
091/9533-190, 091/7885-522
udruga.hera.krizevci@kc.t-com.hr
www.hera-krizevci.hr

Tekstove u bontonu napisali su: Ante Grahovac, Mateo Horvatec, Jelena Jakšić, Gabrijel Krušelj,  
Mihajela Kukolja, Renata Leljak, Josipa Lukenda, Robert Rožaj, Roberta Šrajbek
Oblikovanje: Igor Vranješ Ilustracije: Dario Kukić

Osjećam se 
prihvaćeno jer  
znam da mogu biti 
ono što jesam 
bez straha od 
osuđivanja.

Ulazim u školu. Oko mene vlada opuštajuća 
atmosfera. Prolazim hodnikom. Ugledam pankericu 
i šminkericu kako zajedno pomažu učeniku u 
invalidskim kolicima. Pogledam u kantinu i za 
istim stolom vidim sportaša kako objašnjava 
zadatke iz matematike učenici s teškoćom u 
razvoju. Čujem glasan smijeh i pogled usmjerim 
na školsko igralište. Primjećujem učiteljice 
i učenike kako igraju prijateljsku nogometnu 
utakmicu. To mi daje osjećaj ravnopravnosti. 
Nastavljam put do učionice i načujem razgovor 
dviju djevojčica kako su uspjele razgovorom 
spriječiti svađu između Marka i Ivana.  
Ispred učionice srećem Muhameda  
koji mi govori o  
obiteljskoj proslavi  
Bajrama. Ulazeći u  
učionicu, shvaćam da je  
to škola u kojoj  
želim biti. 

NOSITELJICA PROJEKTA

PARTNERI NA PROJEKTU

PROJEKT FINANCIRA



Kako ostvariti školu bez nasilja?

PROMJENA POČINJE OD TEBE 

ŠTO ČINI ŠKOLU SVIH NAS? Što je vršnjačko nasilje?
Vršnjačko nasilje je svako 
namjerno fizičko ili psihičko 
nasilno ponašanje usmjereno 
prema djeci/mladima od  
strane vršnjaka. 

OBLICI VRŠNJAČKOG NASIL JA:
• Fizičko
• Verbalno
• Psihičko/emocionalno
• Seksualno
• Kulturalno
• Ekonomsko
• Nasilje u  
   vezama
• Cyberbullying

VRSTE  
VRŠNJAČKOG 
NASIL JA:
Izravno:  
ruganje, ponižavanje,  
udaranje i sl.
Neizravno:  
ignoriranje, izoliranje, 
ogovaranje i sl.

ŠKOL A MOR A REAGIR ATI  
NA SLUČA JEVE NASIL JA!

•  Ravnopravnost
•  Pomaganje
•  Komunikacija 

(iskrenost,  
otvorenost, …)

•  Tolerancija
•  Podrška
•  Razumijevanje
•  Povjerenje
•  Nulta tolerancija na 

vršnjačko nasilje

Zajedničke aktivnosti učenika i 
nastavnika (sportske aktivnosti, kvizovi, 
druženje van nastave, …)
Edukacija učenika/profesora  
o nenasilnoj komunikaciji, poštivanju 
različitosti, prevenciji nasilja i mjestima 
gdje mladi mogu potražiti pomoć, 
posljedicama nasilja
Soba za probleme – mjesto gdje mladi 
mogu u opuštenoj atmosferi (npr. kauč) 
ispričati svoj problem stručnoj osobi koja 
će im pomoći
Sigurni kutak – mjesto gdje učenici 
mogu anonimno napisati svoj problem


