Katalog literarnih i
likovnih radova
uéenika/ca osnovnih
skola u sklopu
natjecaja

~Dobro biram -
Volontiram!”



U sklopu projekta #zavolontirAJMOse proveo se literarni i
likovni natjeCaj ,Dobro biram - Volontiram!” koji je bio
namijenjen uéenicima/cama od 5. do 8. razreda
osnovnih Skola s podrucja Krapinsko-zagorske zZupanije.

Na natjeCaju je sudjelovalo 7 osnovnih skola s podrucja
zupanije (Osnovna &kola Ksavera Sandora Gjalskog
Zabok, Osnovna $kola BedekovcCina, Osnovna Skola bure
Prejca Desini¢, Osnovna S§kola Ante Kovaci¢a Zlatar,
Osnovna Skola Franje Horvata Kisa iz Lobora, Osnovna
Skola Josipa Broza Kumrovec i Osnovna $kola Viktora
Kovaéi¢a iz Huma na Sutli).

Cilj natjeCaja bio je prikazati volontiranje kao drustveno
korisno, kako za djecu i mlade, tako i za cjelokupnu
zajednicu. Ugenici/ce su u svojim radovima kroz price i
primjere dali kratki opis pozitivnih iskustava prilikom
volontiranja i kako su svojim volontiranjem doprinijeli
razvoju lokalne zajednice.



LITERARNI NATJECAJ

U okviru literarnog natjecaja pristiglo je 24 radova iz 5
skola s podrucja Krapinsko-zagorske zupanije (Osnovna
Skola Ksavera Sandora Gjalskog Zabok, Osnovna $kola
Bedekov¢€ina, Osnovna Skola bure Prejca Desinic,
Osnovna Skola Ante Kovaci¢a Zlatar, Osnovna skola
Franje Horvata Kiga Lobor).

Autori/ce nagradenih literarnih radova su: Zara Fio,
Matea Miksaj, Ana Popov, Ivan Mikac

Clanice zirija literarnog natje¢aja ,Dobro biram -
Volontiram!*:

Andreja Sagud - knjiznicarka u Gradskoj knjiznici
Ksavera Sandora Gjalskog u Zaboku

Jasenka Borovéak — tajnica u Drustvu ,Nasa djeca”
Zabok, dugogodisnja volonterka



NAGRADENI POBJEDNICA U KATEGORIJI 5. RAZREDA

LITERARNI
RADOVI Dobro biram - volontiram

Volontiranje je jedan od naijljepsih na¢ina na koji mogu pomodéi drugima, a ujedno uZivati i osje€ati se zadovoljnom.
Poput njeznog zagrljaja, volontiranje grije srce i dusu, pruzajuci utjehu i onima koji daju i onima koji primaju pomo¢.

Moj prvi, pravi susret s volontiranjem dogodio se u tre€em razredu osnovne $kole. Tada je moja uciteljica zajedno s
cijelim razredom organizirala prodaju nasih likovnih radova kako bi pomogla, a ujedno i omogucila nekim nasim
prijateljima odlazak u skolu u prirodi. Tek sam tada postala svjesna koliko je vazno pomagati drugima. U mnostvu nasih
crteza, koji su bili poput Sarenog mozaika emocija i maste, posebno se isticao jedan crtez, meni najdrazi. Bio je to
zajedniCki rad cijelog razreda — veliko stablo zivota. KroSnja mu je bila bogata poput raskosnog paunovog repaq,
sastavljena od otisaka nasih dlanova u svim duginim bojama. Korijenje se granalo po dnu papira poput isprepletenih
prstiju, jasno pokazujuci povezanost i zajednistvo. Veliki osmijeh na licima svih nas kada smo shvatili da su sve nase slike
prodane, a posebno tri dana uZivanja na veselom razrednom putovanju, pamtit €u cijeli Zivot. Bio je to osjecaj pun
pozitivne energije i nemjerljiv s bilo kojim drugim osje€ajem. To je bilo samo jedno u nizu pozitivnih iskustava koje sam
stekla kroz volontiranje. Ove godine sudjelovala sam u akciji uredenja Skolskog okoliSa. Zajedno s drugim ucenicima i
nastavnicima provela sam prekrasno prijepodne sadeci cvije€e, skupljajuci smec€e i grancice. Bilo je naporno, ali i
zabavno raditi u timu. Nase vrijedne ruke pretvorile su Skolski okolis u cvjetni raj u kojem su boje plesale poput leptira na
povjetarcu. Na kraju smo bili ponosni kako smo ocistili i ukrasili okolis u kojem sada svi mozemo uzivati. Pomoci nekome,
bilo da je rije€ o ve€coj humanitarnoj akciji ili samo jednoj starijoj osobi, vrlo je vazno za nas djecu, ali i Citavo drustvo.
Volontiranjem dajemo doprinos drustvu, a dobivamo osje€aj unutarnjeg zadovoljstva jer smo ucinili nesto dobro.
Pomazuci drugima postajemo svjesni da postoje ljudi koji imaju razlicite potrebe i probleme. Sami vidimo da postoje
ljudi koje zivot ,ne mazi” i svakodnevno se bore s teSkim Zivotnim izazovima kao $to su siromastvo i nasilje te tako viSe
cijenimo ono §to imamo. Volontiranjem ¢inimo dobro djelo, ali i razvijomo i gradimo sebe, stie€Cemo nova iskustva,
upoznajemo nove prijatelje, jaCamo medusobnu povezanost, postajemo odgovorniji i svjesniji svojih postupaka.
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NAGRADENI
LITERARNI
RADOVI

KOMENTAR ZIRIJA:

POBJEDNICA U KATEGORIJI 5. RAZREDA

Budimo u sebi, otkrivamo i razvijamo osje€aje empatije, solidarnosti i ponosa. Zbog svega toga
vrlo je vazno usmjeravati nas djecu na volontiranje od najranije mladosti. Usaditi u nas odluku
da trebamo i moramo nesto poduzeti kada je nekome tesko, znaci uspjeh za nas, ali i za onoga
tko nas je na to poticao. Razmisljajuci o svom gradu Zaboku, smatram da bi svaka volonterska
akcija dobro dosla. Mi u€enici mogli bismo vikendima posjecivati obliznje domove za starije i
nemocne te sa svim starijim osobama u domovima provoditi vrijeme igrajuci drustvene igre,
kvizove i Citajui im knjige. Oni bi oplemenili nasu dusdu, a mi njihovo srce. Kako bismo potaknuli
mlade na volontiranje, predlazem da Skole organiziraju dane volontiranja. U€enici bi mogli birati
izmedu razliCitin volonterskih aktivnosti poput Cis€enja parkova, sadnje cvije€a ili pomoéi u
lokalnim skloniStima za Zzivotinje. Za sudjelovanje bismo dobivali male nagrade ili priznanje na
kraju Skolske godine. Tako bi volontiranje postalo poput igre u kojoj svi pobjeduju — i oni koji
pomazu i oni kojima se pomaze.

Mene volontiranje ispunjava, veseli i €ini srethom. Znam da pruziti nekom ruku, osmjehnuti se ili

uputiti lijepu rije€ ne iziskuje puno truda, a toj osobi znaci kao da ju je zagrlio cijeli svijet. Zato

svakodnevno volontirajmo i Sirimo volontiranje kako bi svijet bio bolje, ljepSe i sretnije mjesto za
Zivot. .

Zara Fio, 5. razred,

Osnovna skola Ksavera

Sandora Gjalskog Zabok

Autorica kroz nekolicinu osobnih iskustava zorno prikazuje mogucénosti i
nacine volontiranja, dobrobiti volontiranja, znacaj volontiranja kako za one
kojima se pomaze tako i za same volontere/ke. Toliko prirodno opisuje svoja
osobna iskustva u koja implementira Sto je volontiranje, smisao volontiranja,
ucinak i utjecaj volontiranja. Ovaj rad je apsolutni pobjednik. Ucenica opisuje
svoj prvi susret s volontiranjem kao izuzetno pozitivho iskustvo koje ju je
potaklo i na druge volonterske akcije te na razmisljanje o vrijednostima
volontiranja. U svom radu, uCenica daje i neke konkretne prijedloge za LITERARNIRADOVI 5

volontiranje.



NAGRAPENI POBJEDNICA U KATEGORIJI 6. RAZREDA

LITERARNI
RADOVI

Volontiranje

Volontiranje je jedan od najljepsih nacina da pomognemo drugima. Dok volontiramo svijet Cinimo boljim
mjestom za Zivot. lako nikada do sad nisam uspjela volontirati, jako bih voljela sudjelovati i nekome pomodi
te uljepsati dan.

Volontiranjem darujemo svoje vrijeme i trud. Mnogi volontiranje krivo shvac€aju. Volontiranjem se ne
zaraduje novac, ve€ se dobivaju nova zanimljiva iskustva, sklapaju se nova prijateljstva i obuzimaju te neki
vedri osjecaiji. Volontiranjem se pomaze ljudima kojima je potreba pomo¢ zbog raznih bolesti. Najcesce se
pomaze osobama s invaliditetom, starijima, nemoénima, Zivotinjama, ali i prirodi.. MoZete sudjelovati u
ekoloskim akcijama, radionicama za djecu... Tada mozete nauciti razne zivotne lekcije.

Sudjelovanjem u volontiranju razvijate empatiju i sreCu jer kada vidite da se netko nasmije, a znate da je to
zbog vas, odmah vam srce zaigra, razveseli vas te usreci. Postoji jedan najljepsi nacin volontiranja koji se
naziva “Puc¢kom kuhinjom®”. Volonteri tada kuhaju te raznose po gradu hranu i dijele siromasnima i onima
koji nemaju dovoljno. Taj nacin volontiranja svima uljepsa dan, nasmije ih i daje tim ljudima pomisao da i
danas postoje dobri i dragi ljudi.
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NAGRAPENI POBJEDNICA U KATEGORIJI 6. RAZREDA

LITERARNI
RADOVI

Vjerujem da za volontiranje treba volje, sreCe i Zelja da se nekome pomogne. Oni kojima se to €ini dosadno i glupo,
nikada nece uspjeti suosjecati s nekim, neCe imati empatije. Nikad ne€e imati na umu da bi i sebi mogao uljepsati

dan kad usrec€is nekog drugog. Kad nekad nekomu izmami§ osmijeh na lice, osje€as se nekako ponosnim i vaznijim od
svih drugih ljudi. Ne mogu shvatiti da ne bi svi htjeli osjetiti taj okus sre€e i ljubavi jer ja bih htjela.

Na kraju sam zaklju€ila da volontiranjem u€¢imo kako ispravno treba voljeti i da ipak s razlogom postoji izreka “Sre€a je
veca kada se s drugima dijeli!” Cine¢i dobro drugima, ¢inimo dobro sebi, postajemo sretniji, zadovoljniji i svjesni pravih
zZivotnih vrijednosti.

Matea Miksaj, 6. razred,
Osnovna S$kola Ante Kovacica
Zlatar

KOMENTAR ZIRIJA:

Pozitivan stav autorice o volontiranju, iako nema osobnog iskustva daje
primjer volonterske aktivnosti koja se njoj svida i za koju misli da je vazna
za zajednicu. lako uéenica nema osobnih volonterskih iskustava, opisuje
primjer pucke kuhinje kao jedan od nacina volontiranja koje je i kod nje
pobudilo Zelju za pomaganjem drugima.

LITERARNI RADOVI

7



NAGRAPENI POBJEDNICA U KATEGORIJI 7. RAZREDA

LITERARNI
RADOVI

Obiteljsko volontiranje

Uvijek sam se divila ljudima koji volontiraju, iako nikad nisam razumijela zasto se toliko trude ako za to nefe dobiti
nagradu. Na roditeljski poticaj sam odlucila volontirati i pomoc€i drugima.

S roditeljima sam iSla na kr§¢ansku konferenciju u Biograd. Zvuc€alo je dosadno i nije me zanimalo sve dok mi tata nije
predloZio volontiranje u sklopu radionica koje ¢e se tamo odrzavati. Nisam htjela volontirati, €inilo mi se dosadno i da
nema svrhu, ali naposljetku sam pristala. Pri dolasku odmah sam se uklju€ila u grupu volontera. Odlucili smo toga dana
saditi cvijeCe u dvoriStu zgrade u kojoj se radionice odrzavaju. Istina je da je bilo stvarno puno posla, ali kada sam
dovrsila svoju teglicu u koju sam stavila sjemenke iz kojih €e izrasti prekrasno cvije€e bila sam nekako ponosna i sretna.

Bilo mi je drago $to mogu uciniti nesto lijepo za zajednicu. Drugoga dana volontiranja odlucili smmo pomod¢i starijim
ljudima koji su takoder dosli na konferenciju. Pomagali smo im nositi kofere do njihovog apartmana, registrirati se,
pokazali smo im gdje se §to nalazi. Pomagala sam jednoj starijoj gospodi. Bila je tako draga i ljubazna, uzivala sam
razgovarati s njom. Upitala me zasto sam odlucila volontirati. Rekla sam joj istinu, ideja o volontiranju u pocetku mi se
bas i nije svidala, ali kako vrijeme prolazi u meni su se probudili osje€aji zadovoljstva i korisnosti, Objasnila sam joj kako
sada volim volontirati i da me to €ini sretnom i ispunjenom. Ispri€ala mi je da je i ona sli€¢no razmisljala kada je bila vrlo
mlada. Dugo smo mi jo$ razgovarale jer sam shvatila da pojedinim ljudima razgovor ili lijepa rije€ uljepsa i ispuni dan.
TreCega dana sam bila jako uzbudena jer su slijedile radionice. Poslije mise i dorucka Cekala sam prva ispred vrata
radionica. Dosle su i moje prijateljice jer su te radionice bile posve¢ene mladim ljudima.
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NAGRAPENI POBJEDNICA U KATEGORIJI 7. RAZREDA

LITERARNI
RADOVI

Cilj radionica je bio jac¢ati vjeru, poboljsati komunikaciju, upoznati metode timskog rada te poticati mlade ljude na
volontiranje u zajednici. Toga smo dana odlucili oslikati zid na igraliStu. Sve su slike bile prekrasne, tako Sarene i vesele.
Nacrtala sam ruku koja pomaze drugoj ruci. Htjela sam da kad netko pogleda u moju sliku shvati koliko je pomaganje
lijepo i da svima treba pruziti ruku pomoci u Zivotu. Cetvrtog dana smo krenuli kuéi. Bila sam tuzna $to sve zavrsava.
Volontiranje je zaista bilo prekrasno i zanimljivo iskustvo i drago mi je Sto sam bila dio volonterskog svijeta.

Htjela bih sudjelovati u jo§ volonterskih akcija kako bih pomogla zajednici u kojoj Zivim. Zeljela bih jednoga dana biti
organizator volontiranja.Za volontiranje je potrebna hrabrost da ga zapoc¢nete, a potom velika ljubav i nesebi¢nost da
nastavite.

Ana Popov, 7. razred,
Osnovna $kola Ante Kovacica
Zlatar

KOMENTAR ZIRIJA:

Autorica preispituje motivaciju za volontiranje te na osobnom primjeru i prvom
iskustvu s volontiranjem mijenja svoj stav prema volontiranju te pocinje ozbiljno
shvacati vrijednosti volontiranja, kao i Zelju da i dalje bude dio volonterskog svijeta.
Uéenica u ovom radu opisuje svoje iskustvo od pocetne nezainteresiranosti do
konkretnih aktivnosti i oduSevijenja volontiranjem. Osje¢a se njezin ponos zbog
uklju¢enosti u volonterske akcije te Zelja za volontiranjem i u buduénosti.
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NAGRADENI POBJEDNIK U KATEGORIJI 8. RAZREDA

LITERARNI
RADOVI

Volontiranje je posao kojeg se prihvaéamo kako bi sami mogli pomoci potrebitima i u najboljoj namijeri. .Biti volonter ne
znaci samo pomagati i uciti, vec i iskoristiti priliku za razvijanje vlastitih Zivotnih iskustava i Zivotnih pri¢a. Volonter mora
biti hrabar, dobrog srca, snalazljiv, voljan pomoci i naravno drustven. Upravo takve volontere imamo i u Loboru. Dosad
sam se uvijek uklju€ivao u volonterske akcije koje je organizirala moja skola.

Volontiranje u srcu

Sudjelovao sam u akcijoma oslikavanje sportskog igralisSta u vidu izrade koordinacijskog vjezbalista za ucenike
podrucne skole u Petrovoj Gori, akcijama uredenja zelene ucionice u maticnoj skoli i oslikavanja zidova i hodnika
mati¢ne Skole u Loboru. Ono $to sam kroz akcije naucio jest da sve Sto smo uredili nismo uredili samo za dobrobit svog
boravka i ostalih u€enika vec¢ i za sve buduée generacije nase Skole. Nase volonterske akcije ponekad znaju biti u skoli
su jako zahtjevne ali im se mi kao ucenici volonteri uvijek radujemo. Za mene, volontiranje znaci davanje svog vremend
kako bih pomogao nekom drugom. Kroz volontiranje mozemo nauciti mnogo novih stvari, kao sto su odgovornost,
timski rad, ali i kako se nositi sa stvarima koje mozda nisu uvijek lako rijesiti. Osim toga, volontiranje nam pomaze da
razvijemo osje€aj za zajedniStvo. Pomazemo drugima, a oni nas ¢esto nagrade osmijehom i zahvalnos¢u, sto nas
motivira da nastavimo pomagati. Svaka sitnica koju u€inimo, bilo da je to pomaganje prijatelju u skoli ili ¢is¢enje parka,
¢ini nas svijet ljepSim i boljim.

Za mene osobno, volontiranje nije samo pomaganije, nego i prilika za osobni rast. Smatram da sam volontiranjem
postao odgovorniji i lakSe se nosim sa stresnim situacijoma, ali sam i sam postao srtpljiviji i osjecajniji.

Ivan Mikac, 8. razred, KOMENTAR ZIRIJA:
Osnovna $kola Franje Horvata Kisa

Lob Autor na osnovu osobne uklju¢enosti u volonterske aktivnosti opisuje
obor

svoj angaZman te dobrobiti volontiranja kako za njega kao pojedinca
tako i za cijelu zajednicu. UCenik opisuje svoja iskustva u Skolskim
10 DOBRO BIRAM - VOLONTIRAM! 2025 volonterskim akcijama te kako je volontiranje utjecalo na njega.



Dobro je biti dobar

Gledam u ovaj papir i mislim: ,Kako zapoceti volontersku pricu?”
Za mene je volontiranje pomaganje. Volonteri su osbobe koje
dobrovoljno i besplatno pomazu osobama kojima je pomocé
potrebna zbog elementarnih nepogoda, ratnog stanja ili drugih
situacija u kojima su se iznenada nasli, ne svojom krivhjom. Ja
sam tek malena djevojCica, a o volontiranju sam vidjela na
televiziji koliko se neki ljudi bore da bi i drugima nesto dali. U
mojoj domovini bio je rat i potres, pa su nam dobri ljudi darivali
hranu, odje€u, igracke, pomagali su ranjenima, starima i
bolesnima, popravljali ku¢e. Kome je do drugoga stalo, od svojih
zaliha moze odvoijiti bar malo. Ja sam darovala igracke i odjecu.
MoZzda ¢e moja igracka izmamiti osmijeh na neko tuzno djecje
lice, moja jakna i kapa nekoga ugrijati. OboZzavam onaj osjeca;j,
koji u meni izazove pogled rasirenih ociju ili zbunjeni osmijeh,
nekad i suzno oko osobe kojoj pruzam ruku kad joj treba.

| sama sam znala tako gledati u osobe koje su mi nesto dale. Ali
puno je bolji osje¢aj kad ja mogu nekome pomoci i to samo zato
Sto mogu, Sto hocu. Zato je dobro biti dobar i pomagati drugima
jer tako svijet u kojem zivimo €inimo boljim.

Gabrijela Granc, 5. razred,
Osnovna skola Bedekovcina

RADOVI 5. RAZREDA

Volontiranje

Volontiranje je odlicna i plemenita aktivhost. U njoj daje$ svoje
vrijeme, energiju i vjestinu kako bi pomogao drugima, radis za
dobrobit zajednice bez materijalne naknade.

Volontiranje nije samo pomoglo mnogim ljudima, vec¢ oblikuje
karakter volontera, Cini ih boljim i pazljivijim osobama. Volontiranje
je dobro jer nam donosi osje€aj zadovoljstva i radost onima kojima
pomazemo. Taj osje€aj zadovoljstva je poput svjetla koje svijetli u
tmurnim danima. U¢i nas plemenitim osje€ajima, odgovornosti i
vjeStinama. Ljudi se odlu€uju volontirati jer zele uciniti neSto dobro
za drustvo i pojedinca, ste€i novo iskustvo i osje€ati se korisnima.
Volontiranje ima posebno znacenje za djecu i mlade jer ih uci
vaznosti aktivhog djelovanja i daje im nadu da mogu promijeniti
svijet oko sebe. U njihovim je o€ima to kao Carolija koja im pomaze
rasti i oblikovati ih u odgovorne i brizne osobe. Volontiranje im
moze pomodi i u njihovim buduéim poslovima zbog iskustva koje
su stekli. Volonteri Cesto sudjeluju u razli¢itim akcijama cis€enja
okolisa, pomaganja starijima, organiziranja humanitarnih akcija ili
pomaganju u azilima za Zivotinje.

Volontiranje je poput bogate maste koja ljubazno i Evrsto povezuje
ljude. Djeca i mladi ne samo da pomazu drugima, ve¢ i uce
vaznost solidarnosti, odgovornosti i ljubavi prema zajednici. Zbog
toga je volontiranje neprocjenjivo iskustvo koje mijenja osobu po
osobu i €ini svijet ljepsim i boljim za sve nas.

Niko Repovecki, 5. razred,
Osnovna $kola Ksavera Sandora Gjalskog
Zabok

LITERARNIRADOVI 11



Volontiranje

Volontiranje je poput svjetla u tami: pruzanje pomoci onima
kojima je potrebna, bez oekivanja nagrade. To je nacin da ljudi
svojim trudom i vremenom uljepsaju Zivote drugih.

Moje iskreno misljenje o volontiranju je da na neke ljude ono
ostavlja dubok trag, dok kod drugih, poput mene, taj trag jos nije
vidljiv. MoZzda jo$S nisam dovoljno odrasla da u potpunosti
shvatim sto volontiranje znaci. Ja, kao desetogodisnjakinja,
radije bih vrijeme provodila na meni trenutno zanimiljivije
aktivnosti, kao Sto su sport, igra, crtanje i svijet koji mi je poznat i
blizak. No, volontiranje je poput sjemena, mozda ga sada ne
vidim, ali jednog dana moze proklijati u mom srcu.
Volontiranjem razvijamo empatiju i osje€amo toplinu u srcu
kada nekome pomognemo.

No, volontiranje nije samo pruzanje ruke i pomaganje ljudima,
veC i briga o gradu, Skoli i okoliSu. Neki volontiraju jer Zzele
pomodi ljudima, neki jer Zele uljepsati svijet oko sebe, a neki
jednostavno — oboje. Djeca takoder volontiraju i njih je posebno
vazno od malih nogu nauciti suosjecati s drugima. Volontiranje
je kao most izmedu ljudi, spaja ih, donosi nova iskustva i otvara
vrata prijateljstvu. Vjerujem da ¢e i moje srce, kada odrastem,
pronaci svoj put do volontiranja jer volontiranje nisu samo djelq,
to je toplina koja grije i onoga tko pomaze i onoga kome se
pomaze.

Iskra Tuda, 5. razred,
Osnovna §kola Ksavera Sandora Gjalskog
Zabok
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Dobro biram - volontiram!

Potreba da se pomogne drugom covjeku postoji od kako postoje i
ljudi. Ona je prisutna kod svakog covjeka, samo $to je kod nekih
Cesto vidljiva, dok je kod drugih rijetka ili skrivena. Prirodno
covjekovo ponasanje trebalo bi biti bas pomaganje. Pomaganje
drugim ljudima za koje se ne trazi nikakva nov€ana naknada
naziva se volontiranje, a ljudi koji pomazu na taj nacin su volonteri.

Jedino Sto je vazno da bi ¢ovjek bio dobar volonter je da je iskren,
odgovoran, strpljiv, ima razumijevanja za druge i da ih postuje.
Volontiranje sa sobom donosi brojna pozitivha iskustva kao Sto su
druzenje i nova prijateljstva, razvoj socijalnih vjestina i unutarnjeg
zadovoljstva. Osim brojnih  korisnih iskustava koje donosi
volontiranje, postoje razliCiti razlozi zasto se ljudi pocCinju baviti
njime. Cesti su razlozi radoznalost, kreativnost, drustvenost i zelja
za pomaganjem.

Mladi i djeca puno pridonose razvoju i Sirenju volontiranja. Cim se
ranije djeca uklju¢e u aktivnosti volontiranja, to su ve¢e Sanse da
¢e u takvom radu ostati i kasnije u Zivotu. Djeca i mladi se ¢esto
nevoljko uklju¢uju u takav neplaéeni rad pa je jako bitno dobro ih
motivirati. Mladi volontiranjem mogu razvijati i samopostovanje,
spoznati nova znanja i vjestine koje ¢e im biti potrebne kasnije u
zivotu, mogu steci brojne nove prijatelje i dobiti osje¢aj vaznost i
koristi. Volonterske akcije provode se diljem cijele nase drzave.
Tako i u na8em gradu Zaboku ima puno takvih akcija, pogotovo
onih koje su povezane s djecom.

Sofija Koren, 5. razred,
Osnovna $kola Ksavera Sandora Gjalskog
Zabok



Mislim da bi ih bilo pozeljno uvesti jo$§ viSe, kao sto su npr.
ukrasavanje parkova, zidova ili stepenica u gradu, jer su to
akcije koje vole raditi svi mladi i vjerujemm da bi nas se puno
Skolaraca ukljucilo kad bi nam se ponudila prilika. Uvijek je
dobro odabrati volontiranje jer davanjem svojeg slobodnog
vremena djeca, mladi i odrasli puno doprinose i svojem razvoju,
ali i napretku zajednice Ciji su ¢lanovi.

Takva nas vrsta rada cCini dobrim i suosje€ajnim osobama.
Volontiranje smatram jako korisnim jer njime i drugima i sebi
pruzamo razne oblike pomoéi, razvoja i osnazivanja. Ako se
volonter iskaZze u svojem radu, uvijek za to postoje odredene
nagrade i pohvale u oblicima raznih potvrda i priznanja, pa ga i
to dodatno veseli. Svakako je jako dobra odluka ukljuciti se u
volonterski rad kao Sto to kazu i Zaboc€ki malisani: ,Ljubav bira;j,
samo volontiraj!”

VOLONTIRANJE

VOLONTERI su osobe koje treba posebno isticati i pisati velikim
slovima. Oni su ljudi velikog srca, uvijek spremni svima pomo¢i i
jedina placa koju zarade veliki je osmijeh ljudi i zahvalnost
zivotinja kojima pomazu. Volontiranje je za mene pozitivha stvar
zato Sto tako pokazujemo ljubav prema drugima i ta nasa mala
pomoc¢ koju ¢inimo drugima puno znaci.

RADOVI 5. RAZREDA

Osobama koje nisu sposobne samostalno se brinuti o sebi,
mozemo pomocCi na nacin da im otidemo kupiti namirnice u
trgovinu, pomognemo prijeCi cestu ako postoji potreba, donesemo
lijek iz ljekarne, a nekada je dovoljna i samo topla rije€ i njezan
pogled. U slucaju tezeg oboljenja osobe, zivotinje takoder pomazu
tim osobama na nacin da im uljepsSaju dan svojom blizinom, ali tu
je Zivotinju potrebno i proSetati i nahraniti a tu isto pomazu
volonteri. Biti volonter nije stvar za jedan dan ili za kratko vrijeme,
veC dobrovoljna obaveza koja traje. U mom gradu Zaboku dobro bi
dosla volonterska akcija ponovnog bojanja paleta koje sluze za
odmor kod S$kole. Palete bi trebalo ponovno obojati da ljepse
izgledaju, tako da djeca i prolaznici kad $e€u mogu sjesti, odmoriti i
uzivati u lijepim bojama. Zeljela bih se sto prije i ja prikljuciti nekoj
volonterskoj akciji,

pomoci drugim ljudima i Zivotinjama. Moj prvi volonterski put bio bi
u skloniSte za nezbrinute Zivotinje. Htjela bih pomagati Zivotinjoma
jer in jako volim.

Imam dva prekrasna kuéna ljubimca: psa Roka i macku Nikitu. Oni
su moj dokaz da nas zivotinje mogu iskreno razveseliti i da briga za
njih nije teSka stvar. Ako imamo dobro srce, bit €¢e nham Zao svake
Zivotinje i bez razmisljanja €emo joj htjeti pomoci.

Upravo volontiranjem mladi postaju bolji ljudi, suosje€aju s tudim
problemima i potrebama. Takvim lijepim postupcima svi mi iz
vlastitog iskustva u€¢imo da nije sve u novcima i zabavi pred
ekranima.

Lorena Peénik, 5. razred,
Osnovna §kola Ksavera Sandora Gjalskog
Zabok
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Volontiranje

Hajde! Idemo! Samo volontirajmo! Ovo je velika stvar! Ako ne
znas Sto to znaci, onda ucini bez razmisljanja sljedece: ukljuci
se u Skolski volonterski klub!

Volontiranjem se ne pune dzepovi, ve€ nasa srca. Volontiranje
je kao da smo nekome pomogli doc¢i do raja. Ako volontiras,
srce Ce ti biti puno. Zamisli svoje srce turobno i blijedo, ali ako
nesto lijepo i dobro napravi§, onda ¢&e ti srce zasjati u
najliepsim Sarenim bojama. Ako razmisljaS o volontiranju...
Onda... Hajde! Samo kreni!

Postoji mnogo vrsta volontiranja. Mene priviace volontiranja u
kojima sudjeluje grupa ljudi koji medusobno suraduju. Kad
odrastem, voljela bih roniti i Cistiti more od smeca koje ga
svakodnevno opasno zagaduje. Vodenjak sam po horoskopu i
obozavam more. Na dnu se mogu nac¢i mnoge zanimljive
Skoljke, puzevi, ribe, a mozda otkrijemo i morsko blago. Stvarno
bi bilo Steta da sve to prirodno bogatstvo ostane zauvijek
zatrpano smefem. Lijepo je Ciniti dobre stvari jer dobro se
dobrim vra¢a. Dok smo mali, nama pomazu stariji, a mozda je
sada nase vrijeme da pocnemo i mi njima pomagati.
Besplatnim pomaganjem mozemo otvoriti vrata i useliti se u
iskren i prekrasan svijet ljubavi, podrske i razumijevanja. Takav
je svijet potreban ljudima, HAJDE da ga Sirimo i da svi
postanemo bolji nego sto smo sada. Stvarno bih voljela da ima
viSe sre€e za odrastanje malih djec¢jih noZica, vise smijeha koji
se Siri nasim ulicama, parkovima, Skolama i vise zagrljaja nasih
prijatelja, roditelja, baka i djedova.
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Da budem iskrenq, ja bih voljela da se u skolu uvede jedno jako
bitno pravilo, a to je da ponekad i ucitelji zagrle nas djecu, makar
to bilo samo onako volonterski. Dragi ravnatelji, molim razmislite o
tomelll Nama djeci potreban je jos jedan predmet u rasporedu, a
to je predmet Otvorenih srca i zatvorenih knjiga. Za taj predmet
trebaju nam volonteri, dobre osobe koje ¢e nas uciti da nisu novci
ti koji donose sre€u nego dobrota i ljudska toplina. Gruba djeca
koja nisu imala od koga nauciti kako biti empati¢ni, upoznati
ljlubav i toplinu, kroz volontiranje bi se mogli promijeniti jer bi
iskusili kako je to biti u grupi dobrih ljudi koji €ine samo dobro.

Za mene je volontiranje najveCe blago u danadnjem svijetu.
Voljela bih da je viSe ljudi spremno pomoci, a da ne traze nista
zauzvrat. Nadam se da ¢e ovaj sastavak doprijeti do mnogih srca
i prosiriti dobrotu koja proizlazi iz volontiranja. Hajde! Idemo! Samo
volontirajmo! Ovo je velika stvar!

Klara Jadan, 5. razred,

Osnovna §kola Ksavera Sandora Gjalskog
Zabok



Dobro biram, volontiram

Dobro biram, volontiram Cesto sam mogla ¢uti rije¢i poput volontiranije i
volonteri, ali nisam bila sigurna Sto to zapravo znaci. Tada mi je mama
objasnila da je volontiranje dobrovoljno davanje vlastitog vremenaq,
znanja i truda za dobrobit drugih ljudi, zajednice ili okolisSa, bez nagrade.
Ljudi volontiraju iz razli€itih razloga. Neki Zele pomo¢€i drugima, neki zele
nova iskustva, upoznati prijatelje ili jednostavno osjecati ispunjenost u
srcu jer su ucinili dobro djelo. Volontiranjem ljudi dobivaju osjecCaqj
zadovoljstva jer znaju da dobro utje€u na druge. Takoder uce suosjecati
i razvijaju odgovornost i timski rad. Primjer volonterske akcije je Cis€enje
okolisa, na primjer plaza i parkova. U takvim akcijama volonteri
zajednickim radom prikupljaju otpad, ureduju okolis i razvijaju svijest o
vaznosti ¢uvanja prirode. Mislim da je volontiranje izuzetno vrijedno ne
samo za zajednicu, nego i za osobni razvoj. Volontiranje stvara osjeca;j
zajednisStva i pokazuje da svatko moze napraviti razliku, bez obzira na
iskustvo. Mali koraci volontiranja, kada se spoje, mogu donijeti velike
promjene. Smatram da volontiranjem postajemo bolje osobe i
postajemo svjesniji problema u drustvu, a to nas potiCe na odgovornije
ponasanje. Stoga, pozivam sve na volontiranje, budimo dio
promjene.Pomozimo zajedno zivim bi€ima u potrebi, bilo da se radi o
ljudima, Zivotinjama ili bilkama. Napravimo razliku i promijenimo neciji
zZivot na bolje. Svaka minuta je vazna. Po€nimo ovog trenal

Lara Martinié, 5. razred,

Osnovna $kola Ksavera Sandora Gjalskog
Zabok

RADOVI 5. RAZREDA

Volontiranje

Volimo ljudel!

Ovo volontiranje neka najsretnije bude!
Lijepe Zivotinje, same vani stoje.

One se vani boje.

Ne dajmo da se ljudi osjecaju zaboravljeno.
Takoder i usamljeno.

I neka svaki ¢ovjek bude sretan!
Radosno nek’ govori da je bitan!

Ali ne zaboravi da im pokazes da znace!
Njezno, malo mace place.

Empatic¢an budi prema ljudima!

Kataleja Jakus, 5. razred,
Osnovna Skola Bedekovéina
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Volontiranje = drustveni rast

Kad netko spomene rije€ volontiranje, ona i ne zvuCi bas
zanimljivo. No, to nije samo skupljanje sme€a po gradu, to je i
briga o ljudima ili Zivotinjoma. Kada vidite slatke, male, psece
njuskice i velike bistre oci, razmiSljanje o toj rijeCi potpuno se
promijeni.

Volontiranje je dobrovoljni rad koji ukljuCuje brigu i solidarnost.
MoZete raditi i poslove nevezane uz svoju struku. Osim $to
pomazete drugim ljudima, zivotinjama i svom mjestu, pomazete i
sami sebi Sto je jednako vaino. Nakon samo jednog dana
volontiranja osobno i drustveno rastete i razvijate razne vjestine.
Volontiranje uklju€uje ulaganje osobnog vremena, truda, vjestina i
postovanja prema drugima, no zato ne ukljuCuje osobnu korist.
Volontirati mozete bilo kad. Postoje dvije vrste volontiranja. Kod
dugotrajnog volontiranja osoba rad obavlja redovito vise mjeseci
ili Cak godina zaredom. Kratkotrajno volontiranje podrazumijeva
povremenu pomo¢ u odredenom razdoblju. Svaka osoba moze
volontirati, no one mlade od petnaest godina trebaju suglasnost
skrbnika. Svaki volonter ima svoje obaveze kao Sto su prihvacanje
dobivenog zadatka, postivanje pravila i dogovorenih rokova.
Volontiranje nam pomaze da steknemo disciplinu, smirenost te
da vidimo svijet na sasvim drugi nacin. Svaki volonter svojim
dobrovoljnim radom svijet €ini boljim mjestom te stvara osjecaqj
druStvene pripadnosti.

Lea Fucek, 6. razred,
Osnovna $kola Ante Kovaci¢a Zlatar
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VOLONTIRANJE

Pomogni susjedu

Za osmijeh veliki.

Skupi ekipu

| pocni volontirati.
Volontiranje je

Lijepo zbivanje.

Pomogni mami, tati,
Susjedu i prijateljima

Jer ljubav tek sada dolazi

T Nina Antolié, 6. razred,
za pomoc ljudima.

Osnovna $kola bure Prejca Desini¢

VOLONTIRANJE
Roditeljima pomogni malo bar,
Nekome daj i uljepsaj dan.

Bez granica Cini dobra djela.
Tako Ce biti sretna Zemlja cijela.

Otvori oCi i pogledaj oko sebe.
Nekome pomoc¢ treba, netko treba tebe.

Dobrim djelima promijeni svijet.
Pokloni nekome mali cvijet.

Dragi ljudi, volontirajte ivi | oo Slogar, 6. razred,

Kao Sto volontiramo imil  ognoyna skola Bure Prejca Desinié



VOLONTIRANJE

Pomoci susjedu o prava je stvar.
Pokloni svojoj baki jedan lijepi dar.

Volontiranje osmijehe vam vraca.
Ljudima se tada sre¢a obraca.

Cini dobra djela
Da bude sretna Zemlja cijela.

Volontiranje je jedna tako lijepa rijec!
Njome mozemo promijeniti cijeli svijet.

Marko Antoli¢, 6. razred,
Osnovna Skola bure Prejca Desinié

VOLONTIRANJE

Volontiranje je kao
Glava tijelu.

Volontiranje ovisi
o dobrome djelu.

Volontirati moze svatko!
MoZda je to i curama slatko?!

Volontiranje je mozak,
Volontiranje je raqj,
Volontiranje je kao moj
Lijepi, sretan

Kraj!

Mateo Bracun, 6. razred,

Osnovna Skola bure Prejca Desinié

RADOVI 6. RAZREDA

VOLONTIRANJE

Volontiranje je jedno
Sasvim dobro zbivanje.

To je pomo¢ susjedu
Za dobro zivljenje.

To je pletenje rukavica
Za dobro grijanje.

To je pisanje fore
Za dobro smijanje.

Volontiranje je zanimljiva rije¢
Kojim mozes promijeniti svijet
| pokazati ljudima kako je Zivot lijep!

Ivan Lazar, 6. razred,
Osnovna Skola bure Prejca Desinié
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~Dobro biram - Volontiram!”

Prema Zakonu o volontiranju, volontiranje je dobrovoljno ulaganje
osobnog vremena, truda, znanja i vjestina kojima se obavljaju usluge
ili aktivhosti za dobrobit druge osobe ili za zajedniCku dobrobit.
Volonterske aktivnosti obavljaju volonteri, a da za to nemaju
financijske koristi.

Odgoj za volontiranje pocinje u najranijim godinama. Djeca koja veé
od malih nogu sudjeluju u volonterskim aktivnhostima, razvijaju osjeca;j
odgovornosti, empatije i zajedniStva. Kroz volontiranje pomazemo
onima kojima je pomo¢ potrebna i oblikujemo svoje osobne
vrijednosti, ali i socijalne vjestine. Razvijamo komunikacijske
sposobnosti, ali i poduzetnicki duh te osje€qj za zajednicu ili drustvo
opcenito. Volontiranje je iskustvo koje donosi mnoge pozitivhe
promjene, kako za pojedinca, tako i za drustvo u cjelini. Postoje
mnoge volonterske udruge, ali ne moramo se ukljuciti u jednu od njih
da bismo i sami postali volonteri. Razlozi volontiranja mogu biti
razliCiti. Ono predstavlja priliku da pomognemo svojoj zajednici i
onima kojima je najpotrebnije. S druge strane volontiranje nam
omogucuje stjecanje novih iskustava

i razvijanje vjestina koje nam kasnije mogu koristiti u Zivotu. Pomazuci
potrebitima, povezujemo se s drugima i bavimo necim §to je korisno
za drustvo. Mladi ljudi, koji se odluc¢e na volontiranje, u¢e o vaznosti
solidarnosti, poStovanja drugih, ali i kako se nositi s razli€itim Zivotnim
situacijama i pronalaziti rjeSenja za razne probleme u drustvu.
Volontiranje im pomaze u oblikovanju pozitivnog samopouzdanja i
samopostovanja. Pruza priliku za izgradnju novih prijateljstava i
umrezavanje s osobama koje dijele slicne interese i vrijednosti.
Pomazuci drugima, pomazemo i sebi tako Sto postajemo bolje osobe.
Volontirati mozemo na razliCite nacine: pomagati starijim osobama,
ukljuciti se u zastitu i oCuvanje okoliSa, pomagati djeci s posebnim
potrebamai ili volontirati u kriznim situacijama. Volontiranje pomaze u
jacanju i povezivanju ljudi unutar zajednica.
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Skole mogu djecu i mlade ljude poducavati vaznosti
pomaganja drugima, uciti ih o razli€itim oblicima volontiranja
te pruzati priliku za uklju€ivanje u volonterske aktivnosti. Obitel
takoder moze pruzati primjer u razvoju osje€aja odgovornosti i
empatije. Volontiranje je korisno za drustvo, ali je i izuzetno
vazno za osobni razvoj svakog volontera. Pomaganje drugima,
stvaranje prijateljstava, stjecanje novih znanja i vjestina samo

su neke od dobrobiti koje ¢ekaju sve koji se odluCe sudjelovati
u volonterskim akcijoma.

Isabela Hitrec, 7. razred,
Osnovna Skola Ante Kovaci¢a Zlatar

Kako volontirati?

Volontirati mozes i ti,

Ozbiljno to treba shvatiti.

Liti suze nemoj, nesto stvori!
Ohrabri se, dusu otvori!

Novac ti za to bitan nije,

Tvoje je sve kad se netko smije.
Igrati se s djecom pokusaj,
Rado se u neCem novom okusaj!
Ako si tuzan i nemas volje,
Njuskice nahrani i sve je bolje!
E, to je volontiranje najbolje!

Lea Gorup, 7. razred,
Osnovna Skola Bedekovéina



VOLONTIRANJE- NACIN ZIVOTA

Kada bi me netko pitao Sto je volontiranje sigurno bi mu odgovorila
da je to jedan od najliepsih nacina kako mozemo pomodci onima
kojima je pomo¢ najpotrebnija, a da za to ne trazimo nikakvu
financijsku naknadu. Volontirati mozemo na razlicite nacine. Neki
volontiraju u bolnicama ili domovima za starije i nemoéne. Ima
onih koji zele pomocCi u domovima za nezbrinutu djecu. Volontirati
se

moze i u razliCitim udrugama ili u humanitarnim organizacijoma.
Neke osobe ispunjava kad mogu pomoéi Zivotinjoma pa
volontiraju u udrugama za zastitu zivotinja. Bez obzira gdje i kako
volontirali svima je cilj uc€initi ovaj svijet boljim i sigurnijim mjestom
za Zivot.

Volontiranje nam isto tako pruza priliku da upoznamo razliCite ljude
i njihove potrebe. To je posebno iskustvo koje nas uci kako da
budemo pazljiviji i odgovorniji jedni prema drugima. Osim Sto se
osjecamo korisnima, volontiranje nas uc€i mnogim drugim
stvarima. Komunikacija, timski rad i rjeSavanje problema neke su
od vjestina koje se razvijaju volontiranjem. Kad pomaZzemo
drugima ispunjeni smo i obogaujemo Zivot osobi kojoj
pomazemo, ali i svoj Zivot. UCimo o sebi i o svojim sposobnostima.
Volontiranje nam moze otvoriti vrate za nove prilike i moze nam
pokazati put kojim Zelimo i€i u buduénosti.

RADOVI 8. RAZREDA

Kada svoje vrijeme, znanje i energiju darujemo drugima postajemo
bolji ljudi. Ponekad je dovoljno nekome samo darovati osmijeh ili
pruziti ruku. Materijalne stvari mogu nestati, a topli zagrljaj je nesto
Sto se pamti.

Volontiranje je sjajan nacin da pomognemo drugima, da se
razvijamo i u€imo te na pozitivan nacin utje€emo na drustvo i
zajednicu u kojoj zivimo. Ako znamo da smo pomogli samo jednoj
osobi ili potaknuli samo jednu osobu da se priklju€i volontiranju
puno smo ucinili.

Gabriela Gocen, 8. razred,

Osnovna $kola Franje Horvata Kisa Lobor

Dobro biram volontiram

Volontiranje je jako vazna stvar i neSto Sto moZze pomocCi
mnogim ljudima. Volontirati znaci pomagati drugima bez da
trazis bilo kakvu nagradu. To moze biti pomaganje u skoli, u
domu za starije, CiS€enje okolisa ili pomaganje Zivotinjaoma.
Volontirati znaci dati svoj slobodan vrijeme i energiju kako bi
ucinili nesto dobro za druge.

Volontiranje moze biti razliCito. Moze$ pomagati starijim ljudima,
Cistiti parkove, pomagati Zivotinjama ili sudjelovati u razliitim
humanitarnim akcijoma. Mnogi ljudi volontiraju jer Zele ucCiniti
svijet ljepSim. Pomazuc€i drugima, mozemo napraviti razliku i
uciniti nekome zivot ljepsSim. Volontiranje nije samo o tome da
pomognemo drugima, ve¢ i o tome kako mi sami rastemo i
postajemo bolji ljudi.
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Volontiranje mi je donijelo puno lijepih trenutaka. Osim $to
pomazem drugima, osjeCam se ispunjeno jer znam da ¢inim
nesto dobro. Volontiranje takoder pomaze da nauciS nove
vjestine, kao Sto su odgovornost, strplijenje i suradnja s drugim
ljudima. Upoznajem nove prijatelje i ucim kako je lijepo pomagati
drugima. lako volontiranje nije placeno, osjeCam se bogato jer
znam da svojim trudom ¢inim svijet ljepSim. Volontiranje mi daje
osje€aj ponosa, a takoder osjecam da sam dio neCega veceg. Svi
bismo trebali volontirati, jer tako pomazemo ne samo drugima,
vec i sebi.

Marta Purinec, 8. razred,

Osnovna $kola Franje Horvata Kisa Lobor

VOLONTIRANJE

Volontiranje u Hrvatskoj postaje sve popularnije medu mladima, ali
i sve popularnije u mome Loboru. Mnogi uc€enici, poput nas,
odlucuju se ukljuciti u razne volonterske aktivnosti kako bi pomogli
svojoj zajednici. Volontiranje moze ukljucivati razlicite aktivnosti,
poput rada s djecom, starijim osobama ili sudjelovanja u ekoloskim
projektima. Volontiranje je €in velikodusnosti i humanosti, koji ne
samo da pomaze drugima, ve¢ takoder doprinosi osobnom
razvoju. Bez obzira jeste li student, srednjoskolac ili odrasla osoba,
volontiranje nudi priliku za stjecanje novih vjestina, upoznavanje
novih ljudi, promicanje tolerancije. Mozemo volontirati u Hrvatskom
Crvenom krizu koji nudi razne oblike volontiranja. Oni koji vole
zivotinje mogu volontirati u sklonistu napustenih Zivotinja Luc¢
zagorja. Volontiranje u sklonistu pruza priliku za stjecanje novih
vjestina i
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ucenje o zivotinjoma, a mozete pomocCi u promoviranju zastite
prirode. SkloniSte za nezbrinute Zivotinje nudi priliku za volontiranje,
gdje mozete pomoci Setati pse, igrati se sa njima i socijalizirati ih.
Volontiranje u sklonistima pruza emocionalno ispunjenje jer
pomazete Zivotinjama da se oporave i nadu novi bolji dom. Moji
prijatelji i ja najces€e volontiramo u $koli, pa smo izmedu ostalog
dosad oslikavali zidove, Cistili Skolski okolis§ i okoli§ centra u Zelenoj
Cistki. Ponekad volontiramo i u naSem domu za odrasle osobe,
Domu Lobor-grad, pa sa starijim i nemoénim igramo drustvene
igre i uvijek za njih priredimo predstavu povodom Nikolinja.
Naravno sve se radi svojom voljom i tko zeli volontirati treba znati
da to radi besplatno jer je to posao koji se ne placa i koji radimo
dobrovoljno. Ove godine je nasa skola, Osnovna $Skola Franje
Horvata KiSsa odluCila skupiti u€enike osmog razreda i oslikati
zidove ucionica u podru¢noj Skoli u Petrovoj Gori, oslikat ¢e
unutrasnjost Skole kako bi djeca s veseljem dolazila u njihovu
“novu skolu”. Volontiranje je stvarno jako lijep posao gdje se i uziva
jer radimo dobra djela za sve nase ljude prijatelje.

Marta Kulfa, 8. razred,
Osnovna $kola Franje Horvata KiSa Lobor
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Volontiranje je dobrovoljno ulaganje vlastitog rada, truda,
vremena i znanja kako bi se pomoglo nekome drugome. Ipak,
volontiranje nije samo pomaganje drugima, to je prilika za u€enje i
povezivanje s ljudima. Kroz volontiranje upoznajemo svijet,
razvijamo empatiju i u€imo cijeniti ono Sto imamo. Takoder,
volontiranje nas poti€e na aktivho sudjelovanje u druStvu i
pokazuje nam kako male stvari mogu donijeti velike promjene.
Moje prvo iskustvo volontiranja bilo je sudjelovanje u akciji
prikupljanja hrane za obitelji u potrebi. Na prvu sam mislila da je
moj doprinos mali, gotovo nikakav. Kada sam vidjela koliko ljudi je
zahvalno za pomog¢, shvatila sam koliko volontiranje zapravo znaci.
Osje€aj da sam nekome uljepsala dan bio je nezamisliv. Nakon tog
iskustva, odlucila sam nastaviti volontirati u skloniStu za napustene
Zivotinje te sudjelujuci u Cis€enju okolisa. Svaka od tih aktivnosti
donijela mi je nova iskustva, ali i nova prijateljstva.

Odgoj za volontiranje pocinje u obitelji i Skoli gdje u€¢imo o vaznosti
pomaganja i zajednistva. Kroz radionice, humanitarne akcije i
volonterske projekte koje odrzavaju stariji, djeca i mladi razvijaju
osjeCaj odgovornosti. Razlozi za volontiranje su brojni. Neki
volontiraju jer zele pomoc¢i onima kojima je to najpotrebnije, drugi
Zele steCi nova iskustva i razviti vjestine koje €e im koristiti u
buduc€nosti. Volontiranje nas uci timskom radu, komunikaciji i
rieSavanju problema. Ima poseban znacaj jer usmjerava na dobro
i humanitarno ponasanje. Mladi koji volontiraju postaju svjesniji
problema u svojoj zajednici i motiviraniji da budu dio rjesenja.

RADOVI 8. RAZREDA

Kroz volontiranje shva¢amo da nije potrebno imati puno da
bismo ucinili neSto dobro. Ponekad su vrijeme, trud i dobra volja
dovoljni da nekome uljepSamo dan. Volontiranje unapreduje i
volontere i one kojima volonteri pomazu. Svaka pomog, koliko god
mala bila, moZze nekome znagiti puno. Zato biram volontiranje jer
dobro se dobrim vraca.

Tea Kresonja, 8. razred,
Osnovna Skola Ante Kovaci¢a Zlatar

Volontiranje - viSe pluseva nego minusa

Volontiranje je aktirvnost koja omogucuje ljudima da dobrovoljno
pomognu zajednici ili odredenim skupinama, bez novCane
naknade. To je dobrovoljni rad koji ima dugoro€nu tradiciju, a u
danasnjem drustvu postaje sve vazniji jer pruza priliku za osobni
razvoj, izgradnju

vjestina te socijalnih veza. lako volontiranje ima mnoge prednosti,
takoder postoje i odredeni nedostaci koje treba uzeti u obzir.

Jedno od najveCih prednosti volontiranja jest osobni razvoj.
Volontiranjem pojedinci mogu ste€i nove vjestine i iskustva koja im
mogu biti korisna u budu¢im karijerama. Primjerice volontiranje u
organizaciji moze pomoci u razvoju vjestina upravljanja projektima,
timskog rada, komunikacije i organizacije. Takoder, volontiranje
moze biti izvrsna prilika za stjecanje novih znanja o razlicitim
drustvenim problemima jer Cesto ukljuCuje rad u zajednicama
osoba kojima treba drugacija pomo¢ kao Sto su djeca, stariji ljudi ili
beskucénici. To omogucuje volonterima da bolje razumiju izazove s
kojima se neki ljudi susrecu.
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Osim osobnog razvoja, volontiranje pruza i mogucnost za stvaranje
novih socijalnih veza. Volonteri ¢esto rade u timovima te imaju
priliku uspostaviti nova prijateljstva, upoznati ljude sli¢nih interesa.
To moze dovesti do jaCanja zajedniStva i izgradnje medusobnog
povjerenja unutar zajednice. Mnogi se volonteri osjecaju dijelom
neceg veceg od sebe jer doprinose zajednickom cilju.

lpak, volontiranje nije uvijek bez izazova. Neki od nedostataka mogu
biti vremenska ili emocionalna iscrpljenost. lako se tijekom
volontiranja osje€amo sretnima, sam rad moZe zahtijevati
dugotrajnu vremensku posvecenost, a zasigurno i emocionalnu
angaziranost koja moze biti iscrpljuju¢a. Cesto se suocava s
izazovima poput pomaganja ljudima u teskim Zivotnim uvjetima ili
situacijama Sto moze negativno utjecati na njihovu emocionalnu
dobrobit.

Takoder, budu€i da nikad nema dovoljno volontera koji bi zadovoljili
trenutne potrebe, neki od njih preuzimaju previSe zadataka i
odgovornosti. To moze rezultirati stresom i smanjenjem motivacije.
Sagledavajuéi pozitivne i negativhe strane volontiranja, ipak
smatram da ima viSe pluseva nego minusa. lako postoje mnogi
izazovi, volontiranje smatram vrlo vrijednim iskustvom jer doprinosi
dobrobiti zajednice. Ljudi mogu razviti vazine Zivotne vjestine,
prosiriti svoje osobno razmisljanje o nekim stvarima te pruzati veliku
pomo¢ drugima. Nije uvijek lako, ali iskreno mislim da trud
volontera zasluzuje biti priznat i podrzan jer imaju klju€nu ulogu u
stvaranju boljeg svijeta.

Franka Kotolenko, 8. razred,
Osnovna $kola Ante Kovaci¢a Zlatar

22 DOBRO BIRAM - VOLONTIRAM! 2025

RADOVI 8. RAZREDA

Volontiranje

Volontiranje shvac¢am kao odvajanje svojeg slobodnog vremena
kako bi na bilo koji nacin pomogli ljudima ili Zivotinjama kojima je
pomo¢ potrebna. Volontirati moZe svatko i na razlicite nacine, samo
je potrebna Zelja i dobra volja. Volonteri svoj posao obavljaju
dobrovoljno, a da za njega nisu placeni. Oni to rade zbog Zelje da
nekome pomognu S$to je vrlo plemenito i ukazuje na njihovu
dobrotu. Provoditi vrijeme sa starijim i bolesnim osobama te im
vratiti osmijeh na lice bar na kratko vrijeme nije toliko tesko, a njima
to puno znaci. Ne moramo ni biti volonteri kako bismo uljepsali dan
nekoj starijoj, bolesnoj ili usamljenoj osobi. Dovoljno ih je samo
pozdraviti i s osmijehom na licu upitati: ,Kako ste danas?”

Volonteri takoder provode vrijeme sa zivotinjaoma koje su cijeli dan
zatvorene u kavezu u utocCistu. U slu€aju da zelimo ku€nog ljubimca,
mozemo ga udomiti i pruziti mu dom. U mojoj okolini ima mnogo
sluCajeva gdje ljudi ostavljaju macke ili pse u Sumi ili ispred neke
ustanove umjesto da ih nekome poklone ili odnesu u utoCiste za
Zivotinje.

Volontera ima sve manje, a ljudi i zZivotinja kojima je potrebna
pomoc¢ sve viSe. Zbog toga bismo se svi ponekad mogli ukljuciti u
bilo koju dobrotvornu akciju. Ako volonteri gotovo svakodnevno
mogu pomagati potrebitima, zasto i mi ne bismo?

Mislim da bi nam volontiranje donijelo neka nova iskustva te bismo
nakon volontiranja drugacije gledali na svijet oko nas. Mozda bi
nakon takvih iskustava mladi shvatili da skupe tenisice, pametni
telefoni, drustvene mreze ili markirana odje€a nisu toliko vazni poput
empatije i Zelje za pomaganjem kojih ima sve manje i manje.
Vaznije je da svojim dobrim djelima nekome izmamimo osmijeh na
lice, a ne da mu posaljemo ,emoji” u poruci.

Paula Pereglin, 8. razred,
Osnovna $kola Ante Kovaci¢a Zlatar



LIKOVNINATJECAJ

U okviru likovnog natjeCaja pristiglo je 30 radova iz 5
skola (Osnovna §kola Bedekovéina, Osnovna skola Ante
Kovacica Zlatar, Osnovna Skola Franje Horvata Kisa iz
Lobora, Osnovna §kola Josipa Broza Kumrovec, Osnovna
kola Ksavera Sandora Gjalskog Zabok).

Autori/ce nagradenih likovnih radova su: Blaz Grabusi¢,
Nina Bi§éan, Patricia Cajko i Ivan Novosel.

Clanovi/ce Zirija likovnog natje¢aja ,Dobro biram -
Volontiram!*:

Igor Vranjes - zavrsio Skolu za primijenjenu umjetnost i
dizajn, diplomirao na Studiju dizajna u Zagrebu, vlasnik
dizajn studijo, sudjelovao i vodio viSe radionica u raznim
EU projektima, predavao dizajn i tipografiju u Skoli za
umijetnost, dizajn, grafiku i odjecu Zabok

Marija Gebert - graficka i web dizajnerica zavrsila je
Skolu za umijetnost, dizajn, grafiku i odjeCu Zabok,
koordinatorica Zagorske kreativne udruge mladih

Pavia Alexandra Faltova - zavrSila je smijer
istoCnoazijske studije, radila je kao predavacica za
Europski parmalent, ESS volonterka u Mrezi udruga
Zagor, trenutno radi na izradi kreativnih sadrzaja za
druStvene mreze
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Blaz Grabusié, 5. razred,
Osnovna Skola Ksavera
Sandora Gjalskog Zabok

NAGRADENI
LIKOVNI
RADOVI

KOMENTAR ZIRIJA:

Rad je Saren, veseo i pun detalja
te izvrsno predstavlja volontiranje i
volontere u azilu napustenih
Zivotinja. Boje su harmonicCne,
predmet  crteza @ je dobro
postavijen, lijepp rad sa
prostorom. Stil ljudi i Zivotinja je
vrlo upecatljiv. Jasan, odluc¢an
crtez, Ciste linije, vrlo dobro
baratanje bojama, jako dobro
iscrtavanje  lica  koja  jasno
odrazavaju raspoloZenje



POBJEDNICA U KATEGORIJI 6. RAZREDA NAGRADENI

Nina Bi§éan, 6. razred, LIKOVNI

Osnovna $kola Josipa Broza

Kumrovec RADOV'

KOMENTAR ZIRIJA:

Rad prikazuje vrijednosti volontiranja te na
jednostavan ali jasan nacin prenosi
poruku kako volontirati mozZe svatko.
Veoma zanimljivo, priviaci paznju. Zaista
mi se svida stil i razmiSljanje koje je u
njega uloZzeno. Dobro uradeno sa
prostorom i prikazom teme. Odlican rad
zbog sjajno napravljenog sadrzaja unutar
srca - super ujednacno | vjesto
napravljeni dvotonski ,piktogrami”

e eI g e T,

3yt T r--.-:'.’.T":'
il e o 5 o P 3 K5

5%

bR T

St

e et

LIKOVNI RADOVI 25

LYy
= o

B

1 iy

i (! 3 HE ST T oy
SRR 2 T 4 5 LT % ! b



POBJEDNICA U KATEGORIJI 7. RAZREDA NAGRADENI

LIKOVNI
RADOVI

KOMENTAR ZIRIJA:

Rad  poziva na  ukljuéivanje u
volonterske aktivnosti povezane sa
azilom nezbrinutih Zivotinja.
Jednostavnom porukom pomoci
poziva  na  ukljuéivanja.  Sladak
stilizovani crtez, Sarmantan na prvi
pogled. Cisto, jednostavno, vrlo zgodno
napraviljen naslov s uvijek rado
videnom intervencijom na slovhom
znaku

Patricia Cajko, 7. razred,
Osnovna skola
Bedekovcina
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POBJEDNICA U KATEGORIJI 8. RAZREDA NAGRADENI

LIKOVNI
RADOVI

N E z AG A n u, Ivan Novosel, 8. razred,

Osnovna skola Franje Horvata
KiSa Lobor

KOMENTAR ZIRIJA:

Izvrsno tehnicki odraden rad, izraden
racunalnom grafikom. Originalna
prezentacija motiva. Stilizirano, sazeto,
jasno interpretira temu. Hvalevrijedan izlet
u digitalno, dobra dinami¢na kompozicija i
tretman  boja, vrlo jasna  poruka
artikulirana koristenjem istih elemenata u
drugacijim kombinacijama.
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RADOVI 5. RAZREDA

Donivay = Volontira)

Jana Zelimorski, 5. razred,
Osnovna $kola Ksavera Sandora
Gjalskog Zabok

Iva Kopjar, 5. razred,
Osnovna skola Bedekovéina
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RADOVI 5. RAZREDA
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Lukas Spoljar, 5. razred,
Osnovna $kola Ksavera
Sandora Gjalskog Zabok

Veronika Ban, 5. razred,
Osnovna Skola
Bedekovéina
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Helena Krajaéié, 5. razred,
Osnovna skola Ksavera
Sandora Gjalskog Zabok
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Mia Antoli¢, 5. razred,
Osnovna skola Ksavera
Sandora Gjalskog Zabok

VOLONTIRANJE =5
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Matej Kovaéiéek, 5. razred,
Osnovna §kola Ksavera Sandora
Gjalskog Zabok
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RADOVI 6. RAZREDA
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Hana Zajec, 6. razred,
Osnovna skola Ksavera
Sandora Gjalskog Zabok

DOBRO BIRAM — VOLONTIRAM! 2025

Vanja Ivankovié, 6. razred,
Osnovna $kola Josipa Broza
Kumrovec



RADOVI 6. RAZREDA

Dominik Seliga, 6. razred, Zara Ana Postonjski, 6. razred,
Osnovna $kola Josipa Broza Osnovna $kola Bedekoveina
Kumrovec
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Ines Gersak, 6. razred,
Osnovna §kola Josipa Broza
Kumrovec

Luka Kovagéié, 6. razred,
Osnovna skola Bedekovéina
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RADOVI 6. RAZREDA
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Dora Glumpak, 6. razred,
Osnovna §kola Bedekovéina
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RADOVI 6. RAZREDA
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Ema Mlakar, 6. razred,
Osnovna $kola Bedekovéina
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Iva Kopjar, 6. razred,
Osnovna $kola Bedekovéina
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RADOVI 7. RAZREDA
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Elena Srajbek, 7. razred,
Osnovna §kola Ante Kovaci¢a
Zlatar

Lucija Petrinec, 7. razred,
Osnovna skola Ante Kovaci¢a
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Tamara Sremec, 7. razred,
Osnovna skola Ante Kovaci¢a Zlatar
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Helena Matjasec, 7. razred,
Osnovna $kola Ante Kovagci¢a Zlatar
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RADOVI 7. RAZREDA

Ema Zegrec, 7. razred, Jakov Horvat, 7. razred,
Osnovna skola Bedekovéina Osnovna §kola Bedekovéina
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RADOVI 7. RAZREDA
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Matej Vukic, 7. razred,
Osnovna skola Bedekovéina

40 DOBRO BIRAM - VOLONTIRAM! 2025



RADOVI 8. RAZREDA

Karmen Mutak, 8. razred,
Osnovna $kola Franje Horvata Kisa
Lobor

Hana Plancutié, 8. razred,
Osnovna $kola Franje Horvata
Kisa Lobor
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’ Projekt provodi Mreza udruga Zagor u partnerstvu s Osnovhom
skolom Ksavera Sandora Gjalskog Zabok, Osnovnom $kolom
= - = Bedekovc€ina, Osnovnom Skolom Bure Prejca Desini¢, Osnovnom
N Skolom Ante Kovacica Zlatar, Osnovnom skolom Franje Horvata Kisa
Q

Lobor i Krapinsko-zagorskom Zupanijom, a financiran je sredstvima
Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih u okviru
izvaninstitucionalnog odgoja i obrazovanja.
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Nositeljica projekta:

MREi Mreza udruga Zagor  Tel.: 049 222 635

Ulica miadih 2, Mob.: 091 222 6350
IZJEGRgg A 49210 Zabok www.zagor.info
mreza@zagor.info

Partnerske organizacije:

M z : E g Osnovna skola
§u *?:?,-. Ksavera
@Q%‘-‘- 5 Sandora Gjalskog

Zabok

4 e
2 . i P
Krapinsko-z.
-
LOBOR,

Projekt financira:

m REPUBLIKA HRVATSKA
Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i mladih

Sadrzaj ove publikacije iskljucivo je odgovornost Mreze udruga Zagor te se ni na koji nac¢in
ne moze smatrati da odrzava glediste Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih.



