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HOW CAN WE EXPLORETHEWORLD?

“Explore the world”

SADRZAJ

Story of “Postcards” |
Erkin Duman 3
Is exploring the world easy? If you ask me, I will say

Studenti kao rizi¢na skupina | no. But good news, it is not impossible.
Matija Kunovi¢ 4 - 5
Many people, especially young people, want to see other countries, collect mem-
ories, and meet new people. When I meet young people returning from abroad,
they usually enthusiastically talk about their memories of abroad. It doesn’t mat-
ter how long it stays. Even if you stay in another country for just one day, you
have something to tell. My first trip abroad was to Portugal. I remember my ex-
citement. I started to prepare everything so early. Also, I was so nervous because
I was afraid of being Covid. While I was waiting for my covid test result, I was
thinking what if I couldn’t go. But everything went well and I went to Portugal.
After going back to Turkey from Portugal, I explained excitedly to almost all of
my friends about my Portugal trip. But also I was upset because I realized that I
want to travel. I was young but I couldn’t feel young because of doing the same
things over and over. Work, also study for a master’s to find a better job, meet
with my friends and talk about the state of the country, the economy and get
stressed. My routine was so stressful. I guess many young people can understand
me.
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As 1 said before, I think exploring the world is not easy. The main difficulty is eco-
nomic reasons. Also if you need a visa to go to other European countries like me,
it is more difficult. Luckily, there are some projects and opportunities for young
people. I went for Erasmus+ Project to Portugal and the organization covered
accommodation, flight and food expenses. Also, I am in Croatia now owing to
the European Solidarity Corps (ESC) project. If you do ESC, your organization
covers your accommodation, and flight expenses and gives you food and pocket
money. I want to explain this project in detail in the other issues. But also in this
issue of mla-dost.dobro, you can find many articles about exploring the world.

Marija Gebert went to Portugal last month for the Erasmus+ project. She went
for training and stayed 8 days. I was lucky because I listened to great memories
from her but also you can read her article and Portugal experiences. I interviewed
Ahmet Kavruk who went to Lithuania for Erasmus. He explained why doing Eras-
mus is important and what he gained during Erasmus. International Relations
student Matija Kunovi¢ made a research about Students’ Drug Addiction.
Now- adays, this topic is gaining more and more importance and is very
important to discuss. Erkin Duman wrote the sto-
ry “Postcards”. The story is like a letter from the
future. Lana Stankovi¢ wrote about the Women’s
Football Team based in Pregrada. Stankovi¢ also
included the opinions of the football players in the team in
her article. It is significant for women and girls to take part in
all aspects of sports. Seeing women in football teams is prom-
ising for the future. StankoviCs article is also very promis-
ing. And Marija Gebert collected events in Krapina - Zagorje
County. There are a lot of great events.
Don'’t forget to check!
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And we are so curious about your ex-
periences abroad. If you want to share
your opinion, feel free to write us:
evinarslan123@gmail.com
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POSTCARDS

I know...

hen you are alone after many

years at an evening, you will
make yourself a tea when all these
wild years have remained just as a
memory. In a pullover, with a full
of memories and a few wrinkles in
your forehead, you will be surprised
how hopeful you still are although
these years you have left behind. You
will realise that how the time is cru-
el when you start to watch from the
otherside of the window these streets
you used to wander once upon a
time. And yes, that night, you will
decide to reorganise your wardrobe
for the winter clothes. You will find
a hidden box behind those clothes.
You will sit down and put that dusty
box on your laps and you will slowly
open it. By scowling you will whim-
per “what was in it?”. Old notes, bills,
a few photos, warranties and some
postcards among them.

You will squint and by putting
your prescription glasses,

you will examine the postcard.
You will gaze at the old view
with a text written in a language
you don’t know but probably
meant to be “with love from .....~.
First, a vision will appear then a
voice will be heard. You will be
physically sitting down but your
soul will transmigrate to a differ-
ent, maybe a sunnier place. Loads
of memories will burst out of this
small scene fitted in a rectangle.
When it starts to rain outside, you
will find yourself on a warm sum-
mer day. A smile will put onto your
face. Because you will have hit the
sack is called “past” and the memo-
ries will be scattered inside the room
like dust particles. You will stare at
the view.

ou will see the mountains in the

background that you have never
noticed. Then you will recognise the
symbol of that city. You will smile
again. You will flip it back. You will
notice the proper handwriting and
you will attempt to read this familiar
script that starts with “Dear. ...”. You
will savour each letter. You will find
such memories in those few para-
graphs which can not be fit in tera-
bytes. Your eyes will be misted over
like the window next to you. Your
heart will start to beat again slowly.
Like the excitement on the first day
when you received the postcard. But
you will not be sad for anything.
Your tears will slide down through
your smiling lips. Wiping them away
would be useless. When you come
to the end slowly, you will feel that
you are really “hugged” by those
few words. You will be thankful to
this unexpected surprise. Those few
minutes will feel like a whole life.
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ories flash before your eyes, you will
inhale them slowly. And you will
realise how happy you are. You will
put the postcard back tenderly and
you will close the box. When the
last drop falls from your eyes, you
will wipe away your tears and look
outside. You will be grateful and
thankful for having a lot of mem-
ories. It will rain cats and dogs and
the raindrops will be opening other
unopened boxes like your tears did.
While you look at your window by
smiling, a lot of poscards will be
waiting to be sent.
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Studenti kao ri.z.iéna slf}lpina:.
Konzumacija opijata |
ovisnost

Opojna sredstva, odnosno, opojne droge, bilo prirodne ili sintetske, kontinuiranom uporabom
izazivaju naviku. Kasnije dolazi do trenutka kada uzimanje postaje potreba, a Cesto dolazi i do
povecanja doza. Gdje su hrvatski studenti u cijeloj ovoj prici i konzumiraju Ii i oni odredene
opojne droge? Kako konzumacija istih utjece na njihovo obrazovanje, zdravlje i drustveni Zivot?

Ako bismo ovisnost isli opisivati u
Sirem smislu, tada mozemo reéi da
je to bolesno stanje do kojeg dolazi
uporabom odredenih tvari. To moze
biti nikotin kao sastavni dio ciga-
reta, alkohol, kava, lijekovi i mnogi
drugi. Osim toga, do ovisnosti moze
doci cak i ako se previSe upustamo
u odredene aktivnosti, kao $to su
igre na srecu, drustvene mreze ili vi-
deo igrice. Sve to daje samo trenut-
nu ugodu, dok dugoro¢no gledano,
ometa Zivotne navike, a ono najvaz-
nije, Steti nasem zdravlju. Upravo
zato, potrebno je ispitati konzumira-
juli studenti, kao jedna od rizi¢nijih
skupina, opojne droge u Hrvatskoj.
Kako konzumacija istih utjece na

ji dravlje, obrazovanje i drus-
, te kako rijesiti problem s
d studenata.

opijatima

edu opijatima postoji jedna
bitna razlika. Neki od njih lak-
aju ovisnost od drugih, pa
dna ili dvije doze heroina
dovoljne da se stvar otme

ja, odnosno adolescenciji, nano-
simo znatnu Stetu svome tijelu,
koje se jo$ uvijek nije razvilo.

Osim toga, konzumacija istih znatno
utjece na nase $kolske ili akademske

uspjehe, povecava rizike od uboj-
stva, samoubojstva i drugih nesre-
¢a, kao i od razvoja drugih psihic-
kih i fizickih bolesti. Za razliku od
odraslih, mladi su opéenito skloniji
upustiti se u rizicna ponasanja, ¢ime
znatno oStecuju svoj mozak koji se
jo$ uvijek razvija, posebno kada je
rije¢ o podrucju koje se odnosi na
samokontrolu i donosenje odluka.

Bududi da miadi Zele biti prihva-
Ceni od strane svojih vrsnjaka,
nerijetko pod pritiskom okoline
rade stvari koje zapravo i ne Zele,
pa tako konzumacijom opijata
sami sebi stvaraju samo laZnu
sliku zajednistva, $to predstavija
problem osobama koje pate od
depresije.

Mlade osobe koje nemaju podrsku,
a prolaze stresne situacije, obi¢no
teSko prolaze kroz razdoblje adoles-
cencije. Tada konzumacija opijata
za njih postaje nacin suocavanja sa
stresnim situacijama, a sama nabava
opijata nikad nije bila jednostavnija.
U skoli ili na fakultetu, odnosno nji-
hovoj blizini, jednostavno se mogu
nabaviti razna sredstva, a mjesta na
kojima provode slobodno vrijeme,
joS su rizicCnija.

Iako mladi pritisak okoline i zna-
tizelju navode kao glavne razloge

za eksperimentiranje s opijatima,
razlozi za ovakvo rizi¢no ponasanje
daleko su ozbiljniji. To mogu biti
nisko samopostovanje, problemi u
skoli, depresivnost, lo$ utjecaj okoli-
ne, dostupnost opijata, losi programi
prevencije, pa ¢ak i genetika. Vazno
je napomenuti kako konzumacija
opijata za sobom uglavnom ostav-
lja depresivnost, upravo suprotnost
prvobitnom misljenju kako ce se
posti¢i mir i dobro raspolozenje.
Kako vrijeme prolazi, tako opijati
viSe ne ispunjavaju svoju funkciju,
a osoba shvaca da je stvorena lazna
slika socijalne pripadnosti. Tada je
vazno potraziti stru¢nu pomo¢ kako
bi se osoba lakse nosila s problemi-
ma, objasnjava psihologinja Kristina
Backonja.

ako ne spada u skupinu ilegalnih

droga, najce$¢e koriStena droga
medu mladima, svakako je alkohol.
Za mozak, koji je jos uvijek u fazi
razvoja, alkohol je veoma opasan,
te moze dovesti do trajnih posljedi-
ca ako konzumacija zapocne ranoj
dobi.

Podsjetimo, sposobnost opazanja,
kao i sposobnost donosenja odlu-
ka, direktno su pogodene kada su
u pitanju odrasli. Medutim, bududi
da mladi jo$ uvijek nisu razvili sve
vjestine i sposobnosti, $to uklju-
¢uje donosenje ispravnih odluka i



rjeSavanje problema, situacija je jos
opasnija. jer do zaustavljanja psi-
ho-emocionalnog razvoja moze do¢i
u iznimno ranoj dobi.

Problem koji treba spomenuti je
da se ovisnost kod mladih dru-
galije manifestira, napominje
doktor Matija Cale Mratovié,
inace specijalist $kolske medi-
cine.

To podrazumijeva i visoku razinu
tolerancije na alkohol. Cesto dolazi
do gubitka pamcenja, upustanja u
rizicna seksualna ponasanja, popu-
$tanja u Skoli ili na fakultetu, Cesti su
ulasci u sukobe s drugim vr$njaci-
ma, voznja pod utjecajem alkohola i
opcenito problemi sa zakonom, ma-
murluci, depresija, suicidalne misli i
sli¢no.

Kada je rije¢ o duhanskim proi-

zvodima, Svjetska zdravstvena

organizacija (WHO) istice kako
je 6 milijuna smrti godi$nje po-
vezano s konzumacijom istih,
doduse na svjetskoj razini, ;
no opet zabrinjavajuéa |
brojka, jer bi se do 2030. |
godine taj broj mogao po-
peti za jo$ milijun. Platez-

na mo¢ mladih direktno je
povezana s vrstom cigareta l".
koje puse, odnosno duha- |

nom ako cigarete rade sami. \

|
Zbog toga mladi, ali i odrasli, '-.I
sve viSe poseZu za jeftinifim |
cigaretama ili duhanom, koji
nerijetko nije prosao pro-
ces prociséavanja od kemi-
kalija kojima je tretiran, ali |
i prljavétine opcenito, ¢ime
se rizici po zdravije znatno
povecavaju.

Osim §to su cigarete i du-
han $tetni sami po sebi,
znatno povecavaju ri-

zik od konzumacije drugih opojnih
droga koje se takoder puse, npr. ma-
rihuana.

lupske droge najces¢e kon-

zumiraju mladi i adolescenti,
uglavnom tijekom no¢nih izlazaka.
Konzumiraju se na mjestima kao
§to su kafi¢i, no¢ni klubovi, koncerti
i druge zabave. U ovu skupinu mo-
zemo svrstati droge kao $to su ka-
nabis, ecstasy, kokain, speed i sli¢ne.
Tako su sve droge opasne i loe po
zdravlje, ako to mozemo tako redi,
ova skupina je najopasnija. Cesto su
dostupne u raznim oblicima, a kon-
zumacija je popracena
alkoholnim il

e

r
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drugim pi¢ima. U ovu skupinu spa-
daju GHB i rohipnol, poznate i kao
»droge za silovanje®. GHB izaziva
komu i napadaje, a moze rezultirati
i smrc¢u. Ukoliko dode do kombina-
cije s alkoholom, rohipnol takoder
moze izazvati smrt. GHB je poznat i
pod nazivom ,,tekudi ecstasy*
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Trening u Portugalu
,Quality Assurance in Local
Youth Councils*

Trening se odrZao od 2.5.2022. do 8.5.2022. u gradu Portimao na jugu
Portugala. Trening su vodili Carolina Loureiro (DYPALL Portugal) i
Gianluca Rossino (predsjednik Savjeta mladih Collegno).

Naziv cijelog projekta je ,Fostering
a Culture of Participation: Main-
streaming Local Youth Councils in
Europe® i dio je klju¢ne aktivnost 2
Ersmus+ programa. Prvi sastanak
organizatora organiziran je u listo-
padu 2021. u gradu Collegno u Ita-
liji, a nakon treninga dogovoren je
jos jedan sastanak u Belgiji koji ¢e se
odrzati u Studenome 2022. U projekt
uklju¢eno je 5

#
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zemalja, a to su: Portugal (DYPALL
Network), Italija (Comune di Colle-
gno), Belgija (Carrefour Régional et
Communautaire de la Citoyenneté
et de la Démocratie asbl), Slovenija
(Mladinski svet Ajdovs¢ina) i Hrvat-
ska (Kraponsko-zagorska Zupanija).
Svaki dan treninga bio je podijeljen
na tri seta aktivnosti.

Nasu Zupaniju predstavljalo je 6
predstavnika savjeta mladih. Zupa-
nijski savjet mladih predstavljali su:
Marija Gebert, Matija Krasevac i
Hrvoje Novak. Savjet mladih gra-
da Pregrade predstavljao je Karlo
Pasaricek, a Savjet mladih op¢ine
Konj$¢ina predstavljali su Mirta
Marija Mugec i Mateo Stabek.
Prvi dan nakon upoznavanja u
timovima smo preko aplikacije
Actionbound ispunjavali za-
datke istrazivajuéi Portimao.
Nakon enegizera pokusali smo
definirati pojam “Savjet mla-
dih” prvo kroz individualni
pristup, a zatim i u citavoj
grupi. Nakon toga smo do-
bili za objasnili kako tehni-
kalije lokalnih i Zupanijskih
savjeta mladih po drzava-
ma ukljuéenim u projekt
(Portugal, Italija, Sloveni-
ja, Belgija i Krapinsko-za-
gorska Zupanija.). Na
kraju dana i zajednicke
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veclere, u predvorju hotela, odrzali
smo interkulturalnu vecer gdje smo
prezentirali hranu, pice i kulture ra-
zli¢itosti izmedu drzava.

Drugi dan poceli smo sa prezen-
tacijom zadatka kojeg smo dobili
dan prije o tehnikalijama lokalnih
i regionalnih (Zupanijskih) savjeta
mladih. Nakon toga radili smo na
ljestvici participacije, te smo ponov-
no u grupama podijeljenima po dr-
zavama detaljnije upoznali ostale sa
detaljnim radom nasih savjeta mla-
dih. Hrvoje, Marija i Matija objasnili
su i prezentirali rad Zupanijskog sa-
vjeta mladih, teme, program rada,
nacin funkcioniranja na regionalnoj
razini. Mirta i Mateo prezentirali su
rad lokalnog savjeta mladih iz Konj-
$¢ine, a Karlo je objasnio rad Savjeta
mladih u Pregradi. Nakon toga smo
u grupama otkrivali prednosti i ne-
dostatke odredenih modela te smo
radne aktivnosti zavrsili debatama
istih. Navecder smo imali organizira-
ni obilazak gradom.

Tre¢i dan zapoceli smo prezentacija-
ma grupnih radova od prethodnog
dana. Zadatak je bio da u internaci-
onalnim grupama objasnimo i pove-
zemo RMSOS pojmove i objasnimo
na koji nacin i za$to su one vazne u
radu s mladima i u radu Savjeta mla-
dih. Nakon toga, obja$njeni i prezen-
tirali su nam primjeri dobre prakse

mpm | C &



od Creccide-a koju su nam prezen-
tirali Frangois i Nathan iz Belgije, i
Mariana koja nas je upoznala sa poj-
mom djeéji gradonacelnik i podije-
lila sa nama svoja iskustva. Bruno
nam je nakon toga prezentirao $to
su to politike za mlade. Poslijepodne
smo imali slobodno poslijepodne za
uzivanje u sun¢anom Portimao-u.
Cetvrti dan smo zapoéeli sa Kahoot
kvizom na temu politika za mlade i
ciljevima za mlade. Nakon toga smo
individualno odabrali 3 od 11 cilje-
va za mlade koje bismo rado imple-
mentirali u lokalnoj i regionalnoj
zajednici. Nakon ciljeva za mlade
razgovarali i debatirali smo o e-par-
ticipaciji mladih i upoznavali se sa
raznim platformama koje se koriste
za e-participaciju mladih. Poslije-
podne smo pokusali kreirati idealan
Savjet mladih na nacin da smo gru-
pno iznosili pravila i tehnikalije sa-
vjeta, a kasnije smo glasali za idealne
ideje. Za kraj dana dobili smo zada-
tak da sa osobom s kojom dijelimo
sobu porazgovarao o tome §$to kada
se vratimo ku¢i, koji su nam prvi ko-
raci, §to smo naucili i kako ¢emo to
implementirati na nase savjete mla-
dih kad se vratimo.

Peti i posljednji dan zapoceli smo
sa safarijem. Podijeljeni u 4 grupe,
naizmjence smo se izmjenjivali na 4
aktivnosti (memory, SALTO, toolKkit,
buduéi projekti). Kasnije smo indi-
vidualno podijelili sa grupom koji su
nasi idu¢i koraci u kreiranju sadrza-
ja ili dijeljenja ste¢enog iskustva na
razini lokalnih i Zupanijskih savjeta
mladih. Nakon rucka proveli smo
evaluaciju u grupi i individualno te
smo preko “Dear future me” stranice
sebi poslali pismo o ste¢enim kom-
petencijama koje ¢emo primiti na
e-mail 12. kolovoza 2022. na medu-
narodni dan mladih.

Ovaj je trening za mene bio prediv-
no iskustvo. Upoznala sam mnoge
mlade ljude sa novim i kreativnim
idejama, stekla nova prijateljstva,

.

=

izmijenila informacije
i kontakte sa ljudima
s kojima ¢u mozda u
budu¢nosti provoditi
nove projekte i $iriti
znanja na mlade ljude
diljem Europe.

©Autor: Marija Gebert
©Dizajn: Marija Gebert
©Fotografije: Hrvoje Novak i
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FROM TURKEY TO LITHUANIA:

“ERASMUS WAS A PROCESS IN WHICH 1
DEVELOPED MYSELF”

Many students try to do Erasmus in recent = The university that I am studying in Lithuania right now was
years. Owing to the Erasmus and Erasmus+  ©ne€ of these universities. However, despite all the negativities,

. 1 th with the help of my luck, I first got the right to Erasmus and
projects, young people can go to other coun- . | was able to do Erasmus with the help of my school in

tries and see other cultures. Ahmet Kavruk is = Lithuania.

Gt Ol i T  What did you gain during Erasmus? What opportunities did
Ahmet who is 25-years-old is living in Vilnius, Lithuania Erasmus bring?
for the Erasmus right now. In October, he went to Vilni-
us to do Erasmus and started to study at Mykolas Romeris
University. Kavruk, who will return to Turkey in July, is
studying journalism at Marmara University for a second
bachelor’s degree and doing a master’s in the Department
of History at the Yildiz Technical University in Istanbul,
Turkey. I talked with him about his Erasmus journey.

First of all, it was a great opportunity for me to improve my
foreign language. I met a lot of new people during Erasmus, I
went to countries I have never been to before, and I ate food
I have never eaten before. I think it’s an incredible experience
in terms of all these things. In short, I can say that “Erasmus
was a process in which I developed myself”.

» What do you like to do in your free time in Lithuania?
I love travelling. With the advantage of being abroad, I try
to go to different countries in every gap. As much as I can, I
follow artistic events and festivals in the places I'm in. I go to
museums. One or two days a week I spend time outside with
my friends. I can say that this is how I spend my free time.

o How did you decide to do Erasmus?

I decided to do Erasmus in the Pandemic. When we can-
not go outside, I applied the Erasmus hopelessly. Because
there was uncertainty due to the pandemic. I attended the
online Erasmus exam. In addition, the fact that everything
is done remotely due to the pandemic has slowed down the
official procedure process, at least in Turkey. By the time
I took the exam, the acceptance date of most universities

« Do you like living in Vilnius?

abroad had expired. Yes, I like it: Being in .Vilnius at the moment is
very beneficial for me in terms of education and
personal development. But I wouldn’t want to live

here for long. Because of the effect of living in Is-
tanbul for a long time, I sometimes call Vilnius a
small city. I wish the transportation was more ad-
vanced. I can say that public transportation ends
earlier than in Istanbul. This is probably one of
the biggest problems I've had here.

. What is your favourite activity that
you like doing in Vilnius?

There is a bookstore that I love on Gediminos
Gatve Street in the city center. I go there and
get my coffee and work on my computer. Quiet,
nice and cheap place. It’s a very student friendly
place. There is also another place that I love.
Every week at least one day I take my beer and
watch a basketball game there.




« Do you think that the activities and opportunities in the city
where you live are sufficient for young people?

Although I think it is largely sufficient, I do not think it is
easily accessible. I think this is due to both the lack of an-
nouncement and the transportation problem. Undoubted-
ly, the financial dimension harms many students. But I still
think that every student who researches well can find many
social activities suitable for them. Of course, it does not
mean that I ignore the problems such as accessibility, trans-
portation and materiality that I just said.

Do you want to live in another city or country instead of
Istanbul / Turkey? Why?

000000

Yes, I think I am happy to be in Vilnius right now because
of Turkey’s intense political atmosphere, but ultimately I
will go back to complete my education. The thought of re-
turning worries me. In the long run, I would like to live in a
more developed European country. I think this will relieve
me economically and accordingly, I will develop myself bet-
ter.

» What would you recommend to someone who wants to be
an Erasmus student?

First of all, I think that every university student should have
this experience. The Erasmus process is long. After getting
accepted to Erasmus, you have to deal with bureaucratic
work while registering to the school you will go to and then

i

in the process of obtain-
ing a visa. In this process, I think the
most important thing is to stay calm and prepare the neces-
sary documents step by step correctly. It is necessary to be
patient and a good researcher in order not to have problems
and to handle official affairs quickly. Of course, apart from
this, I think the cities and schools to visit should be well re-
searched. It is very important to look at the possibilities of
cities and schools. I think the more opportunities there are
in a city, it would be better.

©Author: Evin Arslan
©Design: Evin Arslan and Marija Gebert



Svaka kategorija je vaz
j¢ice ve¢ od malih mogu
uciti, osnovne nogometne tehnike,
snije to samo nadograduju i po-
avaju. Ove godine sudjelovali
u projektu UEFA X DISNEY u
iru UEFA Playmakers programa
koji je nastao u suradnji krovne eu-
ropske nogometne organizacije i
Disney-a. Program je namijenjen
djevoj¢icama u dobi od 5 do 8 godi-
naiima jedinstven pristup fokusiran
na naraciju, glumu, mastu i dje¢ju
igru kao glavne elemente u potican-
ju djevojcica na igranje nogometa te
razvijanje motorike i fizickih vjesti-
na. Nase igracice nasle su se u ulozi
trenerica.

»Sve se baziralo na crti¢u Frozen
2 $to mi se posebno svidjelo jer
su curice voljele taj crti¢, na nji-
hovim licima vidjelo se odusevl-
jenje te su rado sudjelovale u
svim aktivnostima. Ovo mi je
bilo posebno iskustvo te

sam puno naudila §to

mi je dobro doslo kao

buduéoj odgajateljici i trenerici.
Nadam se kako ée se ovaj projekt
provesti i sljedece godine te da ée
odazivbiti jo§ veéi.“ — Nina Vukié

Cilj svake djevojcice i djevojke je ig-
rati u seniorskoj ekipi koja se trenut-
no natjece u 2. hrvatskoj nogomet-
noj ligi. Unatrag 3 sezone ZNK
Pregrada natjecala se u 1. Hrvatskoj
nogometnoj ligi, no nazalost nis-
mo se uspjeli tamo zadrzati. Danas
seniorsku ekipu ¢ini puno mladih
djevojaka koje imaju volju i zelju za
treningom i napretkom pod vodst-
vom Rudolfa Hustica koji je trenirao
i A reprezentaciju Hrvatske. Trenira
se 3-4 puta tjedno tijekom sezone, a
utakmice se odigravaju nedjeljom.
Predvodeni kapetanicom Andrejom
S¢ukanec-Hopinski, ove sezone zau-
zeli smo 3. mjesto na tablici. Andreja
je prosla sve kategorije u Hrvatskoj
nogometnoj reprezentaciji, a ima
nastupe i u A reprezentaciji. Jedna
je od najboljih napadacica, a mladim
igracicama je motivacija i prije svega

podrska.

regrada

rada postoji od 1996. godine. U klubu trenutno
ke, kadetkinje i seniorke.

»lgrati za reprezentaciju, pose-
ban je osjecaj, potpuno drugaciji
nego igrati za klub, u tom tre-
nutku rade samo emocije koje
su zapocele od samog poziva u
reprezentaciju. Bila mi je Cast, ali
jo$ jedna obaveza predstavljati
svoju zemlju i nositi dres reprez-
entacije, mnogi su ginuli za taj
dres i za njega ¢u se uvijek boriti
iznad svojih moguénosti. Mis-
lim da je ovo san svakog djecaka
i djevojtice koji igra nogomet u
Hrvatskoj, a meni se radom i Zel-
jom taj san ostvario. NajviSe mi
ostalo urezano u srce osvojeni A
turnir u Srbiji. Kada igras za
reprezentaciju, to ti postane
drugi dom i obitelj te su uvi-
jek prisutne pozitivne emo-
cije.” — kapetanica

Andreja $éukanec-Hopinski

A

Osim Andreje, kroz povijest klu- '.lll
ba za reprezentaciju je nastupalo
vi$e nasih djevojaka pa se tako na

golu Hrvatske reprezentacije nasla i




na$a golmanica Laura Fiket, koja |
posramila mnoge muske golms
svojim obranama, a 2020./2,

dine zauzela je tre¢e mjesto u

ru za najbolju seniorsku sporta
Krapinsko-zagorske Zupanije. Za
reprezentaciju je nastupala i Tanja
Bucifal koja se posljednjom utakmi-

com ove sezone oprostila od
aktivnog igranja nogometa
za seniorke.

»5ve je pocelo kada
sam imala 10 i

Jackpot Rijeka.
Osim §to sam ig-
rala za A reprez-
entaciju Hrvatske
od svoje 15. pa sve
do 23. godine, nikada
se nisam usudila naprav-
iti neki veliki korak iako sam
imala pozive iz raznih klubova
kao $to je Koln iz Njemacke. Pre-
grada je bila moj drugi dom,
moja obitelj, sjajna ekipa i
prijateljstvo koje jo§ i dan-
as traje. Iako vife ne¢u ig-
rati za seniorke nastaviti
éu trenirati pionirski
uzrast i pratiti seniorke
kao predstavnik kluba.”
- Tanja Bucifal

Ovu sezonu zavrsile smo
na najljepsi moguéi nacin,
dosli su nas podrzati navi-

jadi i tribine su bile pune.
Oni su neumorno navijali,
bez obzira §to utakmica nije
nosila tezinu (imale smo
bodovno sigurno 3. mjes-

. Meni osobno takve

ari puno znace i na nji-

a sam uvijek beskrajno
zahvalna. U ovih 6 godina
treniranja propustila sam
samo jednu prvenstvenu
utakmicu. Nikad mi nije
predstavljalo problem pro-
pustiti rodendane, krstenja,
krizme, izlaske...Nogomet je

stvarno posebna igra i uvijek sam se
trudila biti mu 100% predana. Zah-
valjuju¢i nogometu imam prijateljice
i prijatelje koji su tu za cijeli Zivot, a
zahvaljujuéi njima imam uspomene
koje ¢u zauvijek pamtiti.

Ovim putem Zelimo pozvati sve
zainteresirane djevojice i djevo-
jke koje vole nogomet da nam se
pridruZe u nasem putovanju kroz
Zenski nogometni svijet u kojem
nas uvijek prate dobre utakmice i
druZenja. Vjerujemo da ¢emo tre-
niranjem, voljom i borbom biti jo$
bolje svake sljedece sezone.

©Autor: Lana Stankovi¢
©Dizajn: Marija Gebert
©Fotografije: FB stranica ZNK Pre




Mali uli¢ni festival vol.4, Stubicke Toplice

KONCERTI

03.06. — The Sway band

03.06. — Trnje live acustic

03.06. — Songkillers

04.06. — Natali Dizdar

04.06. — GIBERRY SONS band
04.06. — Rusty groove band
04.06. — ABBA Real Tribute Band
05.06. — The Frajle

05.06. — Zabocéki puhacki orkestar
05.06. — Kim Verson unplugged

?

I NA SVA DOGADANJA | KONCERTE,
ULAZ JE BESPLATAN!

TRECI DEST”

TiN SEDLAR STAH

L}

a

Stand up show

One man show , Treci dejt"
10.06.2022., 20:00h. Tin Sedlar stand
up show. Pretprodaja ulaznica En-
trio.hr i Ghetaldus Zabok, Stiepana
Radi¢a 1 Zabok - 50,00 kn. Na dan
showa 60,00 kn. 16+

“Treci dejt” trec¢i je One Man Show
Tina Sedlara. Na tom dejtu imat ¢ete
priliku vidjeti njegov najbolji materijal
(razdoblje 2017.-2019.), a prevlada-
vat ¢e teme poput spojeva, seksa,
ljubavnih signala, romantike, neu-
godnih iznenadenja i sveg onog §to
ulazi u predivnu kategoriju musko-
Zenskih odnosa, a i malo Sire.

PREDSTAVE

03.06. - Rastava braka
04.06. — Play Harms ili sasvim
obi¢ne besmislice

05.06. — 4 poze, sretan svrsetak

SHE LOVES PABLO
GREED BEREED

7\
S

§
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She loves Pablo + Greed Breed

ReGarden / Petak 03.06.2022.
/20.00 sati / upad free

Marko Ercegovic i Igor Lasi¢: Tisak, dvadeset i tri kioska

Otvorenje izlozbe:

~— — — —

15.6.2022. u 19.00, Green Room
galerija - Zelena dvorana, Zabok

Proljeée u Zaboku/Filmovi

02.06., 20:30 - NOVI VAL — 40 GODINA NAKON
09.06., 21:00 - SUZENI SNOVI - REPETITOR u CZ-u

16.06., 21:00 - DIVAS

23.06., 21:00 - NOVA SIHTA




Rundek i ekipa, Munchmen i Veja

HGF pobjednik 2022.

Prstohvat Istre i jos malo fradicijske glazbe na
Prolije¢e u Zaboku donosi Vejal Bend je poznat po
sjajnim svirkama, a zasto ih prati takva reputacija
mozete saznati u Krémi Polanovi¢ u petak, 10.
lipnja! Ulaznice po preprodanoj cijeni od 40 kuna
mogu se kupiti preko sustava Entrio, na dan ¢e
kostati 60 kuna.

Subota 04.06.2022. / 20:00 sati /
ReGarden Zabok / upad free

7 §

N

RUNDEK | EKIPA

MUMNCHMEN ... HGF POBJEDNIK 2022.

o e

©Autor: Marija Gebert I
©Dizajn: Marija Gebert

— — — — * Pjesnicka vecer

. LIPANJ

N\ r

Matija svira Arsena

U pametne mobitele i rokovnike valida upisa-

fi subotu, 11. lipnja, mjesto je lietna pozornica
Kréme Polanovi¢. Ulaznice po pretprodajnoj
cijeni od 75 kuna mogu se kupiti preko sustava
Entrio. Na dan ¢e kostati 90 kuna. Kupnjom ulaz-
nice za koncert ostvaruje se pravo na vodenu
furu u pivovari Nova Runda.

Pjesnicka vecer — Kréma Polanovi¢
Zarko Jovanovski Electric Zare

Izlozba

Nedovriena pri¢a / Zeljko Kropf, Gradska galerija
Zabok

Afion

Ovqj sjajni bend koji djeluje iz tri drzave (Hrvatske,
Svedske i Makedonije) tom ¢e prilikom u subotu,
18. lipnja promovirati svoj treci i hvaljeni album
“Tredi bilbil”, uz presjek svojih najvecih hitova.
Ulaznice po cijeni od 45 kuna mogu se kupiti pre-
ko sustava Entrio, na dan ¢e kostati 60 kuna.




Sandra Haluzan

Sandra Haluzan kvartet na Proljec¢u u
Zaboku na lietnoj terasi Polanovi¢al

Ulaznice po pretprodajnoj cijeni od 35
kuna mogu se kupiti preko sustava Entrio,
a na dan ¢e kostati 50 kuna.

Dunja Knebl i Roko Margeta

Na lietnu pozornicu Kréme Polanovi¢ dolaze
U subotu, 25. lipnja pa svakako ovaj datum
pribiljezite u crne notese ili pametne tele-
fone. Ulaznice po pretprodajnoj cijeni od 35

o, pa - 5
LA kuna mogu se kupiti preko sustava Enftrio, a
B 7~ nadan Ce kostati 50 kuna.
I | | | | I | | | | | L | |
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Ljeto u dvorcu Orsié 2022., Gornja Stubica

Lieto u dvorcu Orsi¢ je glazbeno scenski festival koiji
dovodi zanimljiva glazbena imena kroz ljetne veceri
u dvorac Orsi¢ u Gornjoj Stubici. Organizator glazibe-
no-scenskog festivala je TZ podrucja Donja Stubica i
Gornja Stubica.

Ove godine festival se odrzava od 24.06. do
17.07.2022., a program pronadite uskoro na FB strani-
ci festivala.

Festival sadrzajnom raznolikos¢u i kvalitetom
programa doprinosi kulturnoj i turistickoj ponudi
Gupcevog kraja i Krapinsko- zagorske zupanije u ljet-
noj sezoni. Program Festivala odrzat ¢e se u prekras-
nom atriju dvorca Orsi¢ u Gornjoj Stubici.

©Autor: Marija Gebert
©Dizajn: Marija Gebert

o —

Punkt Beer House

Mega pub quiz dolazi u Punkt Beer House.
Ekipa iz Potjere KreSimir Sucevi¢ Mederal,
Morana Zibar i nas poznati redateljii DJ Mario
Kovac vode vas u tri zabavne quiz veceri.



https://www.facebook.com/Ljeto-u-dvorcu-Or%C5%A1i%C4%87-1587898851452002/?ref=page_internal

Stubica fest

Stubica fest nova je i zanimljiva manifestacija
koja ¢e se odrzati u tri dana od 10. do 12. lipnja
2022.g. u Donjoj Stubici u Gupcevom kraju.
Razlicite lokacije, razliCite price uz dobru mjuzu,
cugu, klopu i zabavu za sve generacije.

) -

“Cudo”

KazaliSna predstava -

Kazalisna predstava “Cudo”, subota 11.06.22. s
pocCetkom u 20:00h u Domu kulture. Cijena ulaz-
nice je 50,00 kn; a mozete ih kupiti u TuristiCkoj
zajednici grada Oroslavja i Gradskoj knjiznici

Oroslavje. R a
J \

ALEN

HOUSE

PUNKT

B @ ~ TREKK
Alen Duras N&.06.2022.
Alen Duras vec tradicionalno dolazi na lietnu terasu \\ /F

restorana Punkt Beer House. Budite dio prekrasne
atmosfere ispod zvjezdanog neba. Nastup jos jedne
zvijezde Voice-a i A strane koji ne smijete propustiti.

Mala Erpenja Trekk

Svoj stol rezerviraj u inbox FB stranice Punkt Beer
House-a ili na Sanku restorana.

Ulaz je slobodan ali se naplac¢uje dodatak za iz-

vodaca na potroseni artikl.

Knjizevne tribine

02.06. - lvo Belenovic¢

30.06. - Satan Panonski by Lju Andelkovi¢ Dzambic

Jubilarno 10. izdanje Mala Erpenja Trekk-a je
pred vratima! Ove godine idemo na najjacel
3 kategorije, mnostvo veselih okrijepai 1 af-
terparty s live muzikom.

Medunarodna kiparska kolonija, Kumrovec

Turnir, Kumrovec



LIPANJ

Dani Antuna Mihanovic¢a

Manifestacija posvecena Zivotu i djelu
autora Hrvatske himne ‘“Lijepa nasa”,
zaljubljeniku u Hrvatsko zagorje — Antunu
Mihanovi¢u, s brojnim dogadanjima,
kulturnim programom i dodjelom pjesnicke
nagrade “Antun Mihanovi¢".

Kajbumscak trail

“Kajpbumscak trail” natjecatelie vodi putevima iz
davnina kojima je Dedek Kajbumscak prije 130
tisu¢a godina trc¢ao i hodao, trazio i smisliao alate,
lovio Spiliskog medvjeda, vuka, losa, jelena, nosoro-
ga, skupljao bobice dlii divio se vizurama Zagorja

— Bajke na dlanu. Utrka Vas iz kotline vijugave rijeke
Krapincice (170 m) vodi valovitim vrhuncima okolnih
brega sve do vrhova StrahinjCice (846 m), Brezov-
ice (581 m) i nazad.

Za prijave od 01.06.2022. do 15.06.2022. startni pao-
ket ne sadrzi majicu, sklopivu Casu i poklone sponzo-
ra. Iza 15.06.2022. prijave nece biti moguce.

Naftjecatelji se prijavljuju na utrku na portalu

N

Vecer drustvenih igara Zabok, vol 1.

Od 17:00 do 19:30 sati u Centru za mlade KzZ
(Trg Svete Jelene 6, Zabok).

Dodi i zaigraj drustvene igre, alii super igru
wZagorske copernice" koju su kreirali Lana i
Erkin.

©Autor: Marija Gebert
Dizajn: Marija Gebert

Druzenje s promotorima + pub kviz

24. lipnja 2022. u 18:00 sati, CZM KZZ

Tko moze sudjelovatie Mladi koji su se registri-
rali ili se planiraju registrirati na mreznu stranicu
“Nagradivanje mladih”, ali i bilo koja zainter-
esirana mlada osoba. Ovog puta uz druzenje
ocCekuje vas i pub kviz.

)

2. lipnjo 2022, o 16:00 safi
Conlge o mikade 7

Drufenje s promalorimao

PUB QUIZ



https://www.utrka.com/utrke/kajbumtrail/2022/info/

Druienje s promotorima

PUB QUIZ

Miladi koji su se registrirali ili se planiraju registrirati
na mreznu stranicu “Nagradivanje mladih”, ali
i bilo koja zainteresirana mlada osoba

Dodii osvoji 2 boda u kategoriji “Umrezi se” HHEiﬁ

Prijavi ekipu do 20.04. i osvoji vrijedne nagrade!

Imas izmedu 15 30 godina?

I
Reci svoje potrebe i probleme,
l odgovori na 3 pitanja.

EEHTAHEEMLADEkEE

ISPUNIUPITNIK DO 30.06.2022.

Upitnik popunjavaju mladi od 15 do 30 godina koji imaju
prebivaliste ili boraviste na podrucju Krapinsko-zagorske
Zupanije. Sudjelovanje u istrazivanju je dobrovoljno i
anonimno, a predvidamo da ¢e vam za ispunjavanje
upitnika biti potrebno 10-tak minuta.

Ovaj upitnik provodi se u sklopu projekta
“Regionalna strategija za mlade i razvoj sektora mladih”
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Za ukljucivanje imamo nekoliko
UVJETA koje moras zadovoljiti:

Dob od 15 do 29 godina

Nemas prijavu kao nezaposlena osoba na HZZ-u 7 Skola je zavrsila i sad trebas
(barem unazad Cetiri mjeseca) naci posao?

Ne pohadas neki trenutni formalni program obrazovanja - 7~ Uskoro ¢es se trebati osamostaliti,
(npr. faks, prekvalifikacija, obrazovanje odraslih) \ zaraditi svoj novac?

7 Dugo vremena ne radis ili radi$ na crno?
#MladiMoguSve ” Misli§ da je tvoja situacija teska
povjerenjem i nitko ti ne moze pomo¢i da
do posla nades zaposlenje?

/ﬁ’ Zainteresirali smo te? - : .
7 Imas$ izmedu 15 i 29 godina?

E-mail: marko@zagorje-sutla.eu;
hrvoje.novak@zagorje-sutla.eu; bojan@zagor.info [
Vise informacija: odraz.hr/mladimogusve

Iskoristi jedinstvenu stru¢nu podrsku

MREZA & o tima projekta #MladiMoguSve!

o 8- O - da s nama uspjesno udes u

Huilradorareall K rygovi ez & I i svijet lr{ada i izlgradié
arijeru!

Ukupna vrijednost projekta: 1.798.557,87 HRK
1znos koji sufinancira EU: 1.652.694,83 kn / 1znos sufinanciran iz drzavnog proracuna: 145.663,04 kn
Razdoblje provedbe projekta: 14. srpanj 2021. - 14. srpanj 2023.
Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda / Pronadi me!"
- provedba aktivnosti dosega i obrazovanja neaktivnih mladih osoba u NEET statusu

Vise informacija: www.strukturnifondovi.hr, www.esf.hr
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[ — : 1eare N
S i b 14 # | Promas

Projekt je sufinancirala Europska Unija iz Europskog socijalnog fonda.
SadrZaj ovog materijala iskljuciva je odgovornost Instituta za razvoj trzista rada.

Pruzamo ti Step-by-step podrsku da dodes do pravog posla W Evo kako!
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STRUCNE RADIONICE

PLAN RAVOJA KARTERE

'l

VO TENUDIMO
SVEBESPLATNO!

=
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Potrebna je samo
tvoja dobra volja

KRNI NENTOR e
: Prepusti se nasem

struénom timu
da te vodi na putu
do kvalitetnog
obrazovanja!
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KLUB 14 JAPOSLIAVANE
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