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1/ 0 PROJEKTU ,,BEZ PROMILA*

Prema popisu stanovni$tva iz 2011. godine mladi ¢ine go-
tovo 20 % ukupnog stanovnistva u Krapinsko-zagorskoj
Zupaniji. Brigu o mladima, osim lokalne i regionalne samo-
uprave te ustanova i institucija vode i organizacije civilnoga
drustva. Jedno od vaznijih podruéja djelovanja za mlade jest
i prevencija ovisnosti mladih, a prevencija konzumacije al-
kohola medu mladim vozadima/cama iznimno je vazna. Za-
jednickim radom svih dionika programi prevencije postaju
snazni i kvalitetniji te se otvaraju moguénosti za povecanje
broja preventivnih programa.

Mreza udruga Zagor pokrenula je preventivni program
,Bez promila“ jo§ 2013. godine kada se povezala s raznim
dionicima koji se bave prevencijom ovisnosti. Pokretanje
prvih akcija i provodenje anketnih upitnika medu mladima
dovelo je do rezultata koji upucuju na potrebu kontinuira-
nog rada s mladima i pruZzanje podrske mladima u podrudju
prevencije. Rezultati prvog upitnika koji je udruga provela
2013. godine medu 413 mladih osoba s podrudja Zupanije
pokazali su da je ¢ak 77 % ispitanih bilo suputnik/ca u au-
tomobilu kojim je upravljala osoba pod utjecajem alkohola,
a 48 % ispitanih najmanje jednom mjeseéno konzumira
alkohol. Navedeni i drugi rezultati upitnika potaknuli su
udrugu i partnere da kreiraju kontinuirane aktivnosti pri-
lagodene mladima koji su tek poceli voziti i mladima koji ¢e
tek polagati vozacki ispit.

Prve takve aktivnosti financirala je Zaklada Zamah te su
se organizirale aktivnosti u Cetiri srednje $kole u Cetiri grada
te je zajedno s mladima pokrenuta navedena tematika. U
pocetnim aktivnostima sudjelovalo je 1700 mladih te su
rezultati projekta pokazali da je nastavak aktivnosti iteka-
ko potreban, a sam projekt prepoznat je kao izvrstan nacin
rada s mladima u podrudju prevencije. U daljnjoj provedbi
aktivnosti projekt je bio podrzan i sredstvima HEP-a d.d.
Aktivnosti su provedene u Cetiri srednje Skole na podrudju
Zupanije te na javnim dogadajima koje je organizirala Mreza
udruga Zagor. Tada je bilo uklju¢eno 1396 mladih u aktiv-
nosti projekta.

Kako bi se aktivnosti dugoro¢no odrzale i unaprijedile,
Mreza udruga Zagor dobila je financijsku potporu od stra-

ne Ministarstva unutarnjih poslova kroz provedbu Nacio-
nalnog programa sigurnosti cestovnog prometa. Udruga
je tijekom godina rada na ovom projektu uspostavila izvr-
snu suradnju i partnerstvo s Policijskom upravom Krapin-
sko-zagorskom, udrugom Regenerator i Krapinsko-zagor-
skom Zupanijom. Navedene organizacije relevantne su za
provedbu ovakvog preventivnog programa, a njihova pot-
pora i aktivno sudjelovanje osigurava kvalitetno provode-
nje projektnih aktivnosti. Projektne aktivnosti obuhvacdaju
edukaciju mladih srednjoskolaca/ki i mladih vozacda/ica
koji trenutno polazu vozacki ispit, obuhvaéaju medijsku
kampanju, ali i ponovno istrazivanje, odnosno testiranje
ucinka ovog preventivnog programa. Pri provedbi projekta
uspostavljena je suradnja i s Drustvom psihologa Krapin-
sko-zagorske Zupanije, Odborom za sigurnost cestovnog
prometa Krapinsko-zagorske Zupanije, srednjim $kolama te
Autoskolom BEST.

Ovaj prirucnik dio je provedbe projekta ,Bez promila“, a
namijenjen je mladima, $kolama i svima koji Zele raditi na
prevenciji konzumacije alkohola i voznje medu mladima.

./ ALKOHOL T PROMET

Cestovni je promet premjestanje ljudi i dobara s nekog mje-
sta na drugo, $to podrazumijeva odredeno savladavanje
udaljenosti, tj. prostora. Tijekom Citave povijesti covjean-
stva promet je imao vrlo vaznu ulogu, a do prave ekspanzije
korisnika/ca doslo je pojavom motornih vozila te gradnjom
suvremenih prometnica. Cestovni je promet vrlo sloZena
pojava pri kojoj dolazi do mnogih konfliktnih situacija i
mogucih kolizijskih toc¢aka. Koliko je cestovni promet glo-
balanibrojan, a s druge strane krhak, pokazuju i brojke stra-
davanja u cestovnom prometu. Naime, prema podacima
Svjetske zdravstvene organizacije u svijetu godisnje umre 1
200 000 Jjudi od posljedica nesreca u cestovnom prometu.
Svake se godine u prometnim nesre¢ama tesko ozlijedi vise
od 5 000 000 ljudi. To znadi da od posljedica cestovnih pro-
metnih nesreca svake tri sekunde umre jedna osoba, te da
je u svakoj sekundi najmanje jedna osoba tesko ozlijedena.
Prosjecno svakodnevno u prometu na svim cestama svijeta
zivot izgubi viSe od 3 300 osoba, a 66 000 bude ozlijedeno.

Ocjenjuje se da je danas u svijetu viSe od 30 milijuna osoba
s invaliditetom upravo zbog posljedica prometnih nesreca.
Cestovne prometne nesrece doseZu razmjere najtezih epi-
demija i na vrhu su medu uzrocima smrti i teskih tjelesnih
ozljeda (Mrsié¢, 2010).

Kako bi se povecala sigurnost prometa, potrebno je kon-
tinuirano provoditi brojne mjere, a ¢iji je cilj otklanjanje,
odnosno smanjenje opasnosti. Analiziraju¢i moguce uzro-
ke, cestovni se promet moZe pojednostavljeno promatrati
kroz tri osnovna podsustava, i to: Covjek, vozilo i cesta. U
ovom je priru¢niku, naglasak stavljen na ¢ovjeka kao glav-
nog ¢imbenika sigurnosti u prometu. Coviek je, kao glavni
¢imbenik svojim nemarnim ponasanjem i pogresnim odlu-
kama, kriv za nastanak 85-90 % svih prometnih nesreca.
To je jedan od razloga zasto razvijena drustva ulazu dodat-
ne napore u poboljSanje kvalitete osposobljavanja vozaca/
ica, uispravnost i dosljednost kazneno pravne politike, kao
ina poboljsanje edukacije i prevencije.

21/ Covjek kao Cimbenik sigurnosti prometa

Covijek kao vozad/ica u prometu svojim osjetilima prima
obavijesti vezane za prilike na cesti, te uzevsi u obzir vozilo
i prometne propise, odreduje nacin kretanja. Na ponasanje
Covjeka kao ¢imbenika sigurnosti u prometu utje¢u: osobne
znacajke vozaca/ice, psihofizicka svojstva.

2.1.1. Osobne znacajke vozaca/ice

Osobnost je organizirana cjelina svih osobina, svojstava i

ponasanja kojima se svaka ljudska individualnost izdvaja

od svih drugih pojedinaca/ki drustvene zajednice. Psihicki
skladno razvijena osoba preduvjet je uspjesnog i sigurnog
odvijanja prometa.

Pojmom osobe u uZem smislu mogu se obuhvatiti ove psi-

hicke osobine:

a) Sposobnost - skup prirodenih i stecenih uvjeta koji
omogucavaju obavljanje neke aktivnosti.

b)  StajaliSta vozaca/ice prema voZnji rezultat su odgoja u
skoli i obitelji, drustva i u€enja. Mogu biti privremena
istalna.

¢) Temperament - urodena osobina koja se ocituje u na-
¢inu mobiliziranja psihicke energije kojom odredena
osoba raspolaze. Prema temperamentu ljudi se mogu

podijeliti na kolerike, sangvinike, melankolike i fle-
gmatike. Za profesionalne vozace/ice nisu pogodne
osobe koleri¢nog ni flegmati¢nog tipa.

d) Osobne crte - specificne strukture pojedinca/ke zbog
kojih on/ona u razli¢itim situacijama reagira na isti
nacin. Moze se izdvojiti odnos pojedinca/ke prema
sebi, prema drugima, prema radu.

e) Karakter — ocituje se u moralu covjeka i njegovu/nje-
zinu odnosu prema ljudima te prema postivanju drus-
tvenih normiiradu.

f)  Sve sposobnosti covjeka razvijaju se u prosjeku do osa-
mnaeste godine i do 30-e ostaju uglavnom nepromi-
jenjene. Od 30-e do 50-e godine dolazi do blagog pada
tih sposobnosti, a od 50-e godine taj je pad znatno brzi.
Smatra se daje 65. godina gornja granica.

2.1.2. Psihofizi¢ke osobine

Funkcije organa osjeta

Pomocu organa osjeta koji podrazuju zivéani sustav nastaje
osjet vida, sluha, ravnoteze i mirisa. Zamjeéivanje okoline
omogucuju organi osjeta koji putem fizikalnih i kemijskih
procesa obavjeStavaju o vanjskom svijetu i promjenama
unutar tijela. Za upravljanja vozilom vazni su osjeti: vida,
sluha, ravnoteze, miSi¢a, mirisa.

a) Osjetvida

U obavjestavanju vozaca/ice najvazniji je osjet vida. Vise od
95 % odluka koje vozac/ica donosi ovisi o tom osjetu.
Prilagodavanje oka na svjetlo i tamu sposobnost je brzog za-
mjeéivanja nakon promjene intenziteta svjetla. Za vrijeme
zaslijepljenosti vozac/ica gubi osjecaj polozaja, brze uocava
osvijetljene predmete, a neosvijetljene vidi znatno kasnije.
Prilagodavanje na tamu traje od 40 do 60 minuta, a u pot-
punosti tek nakon nekoliko sati. Vrijeme potrebno za prila-
godavanje oka pri prijelazu iz tame na svjetlo pri izlasku iz
tunela znatno je krace (Sest puta kraée) nego pri prijelazu sa
svjetlosti u tamu.

Vidno polje podrazumijeva prostor u kojem osoba uocava
predmete, a da pritom ne pokrece glavu i o¢i. Vidno polje di-
jeli se na horizontalno i vertikalno. Sirina horizontalnog vid-
nog polja iznosi od 40 do 140 stupnjeva, a ovisi o brzini kre-
tanja vozila. Sirina vertikalnog polja iznosi 115 stupnjeva.
Najveca dubina vidnog polja, odnosno krajnja to¢ka mje-



renja vizure vozaca, u normalnim uvjetima vidljivosti kod
koje se mogu prepoznati obrisi vozila, iznosi 1,5 do 2 km.
Razlikovanje boja podrazumijeva sposobnost koja omogu-
¢uje brze opaZanje prometnih znakova. Ta je sposobnost
osobito vazna tijekom voznje nocu ili po magli.

Ostrina vida sposobnost je uocavanja sitnih detalja. Ovisio
skupljanju i Sirenju zjenice, o akomodaciji le¢a oka i foto-
kemijskim procesima mreZnice oka. Smanjena oStrina vida
moZe se ublaziti noSenjem naocala ili leca.

Sposobnost stereoskopskog zamjelivanja podrazumijeva spo-
sobnost odredivanja odnosa prema dubini, odnosno nji-
hove medusobne udaljenosti. Sposobnost stereoskopskog
zamjeéivanja smanjuje se slabljenjem oStrine vida. Ta je
sposobnost osobito vazna pri pretjecanju vozila.

b) Osjetsluha

Sluzi za kontrolu rada motora, za odredivanje smjera i uda-
Jjenosti pri kocenju i sl. Putem organa sluha prenosi se
buka, koja loSe djeluje na vozaca/icu jer izaziva umor i sma-
njuje sposobnost voznje.

c) Osjet ravnoteze

Taj je osjet vaZzan za sigurnost kretanja, osobito kod vozaca/
ica motocikala. Pomocu osjeta ravnoteze uocava se nagib
ceste, ubrzanje ili usporenje, bo¢ni pritisak u zavoju i sl.

d) Misiéni osjet

On daje vozacu/ici obavijest o djelovanju vanjskih sila zbog
promjena brzina i o silama koje nastaju pritiskom na spoj-
ku koCniceisl.

e) Osjet mirisa

Osjet mirisa nema velik utjecaj na sigurnost prometa, jedi-
no u posebnim sluc¢ajevima, npr. pri duljem kocenju i poja-
vi mirisa, kod pregorijevanja instalacija i sl.
Psihomotoricke sposobnosti

Psihomotoricke sposobnosti omogucuju uspjesno izvode-
nje pokreta koji zahtijevaju brzinu, preciznost i uskladen
rad raznih miSica.

Vrijeme reagiranja je vrijeme koje prode od trenutka pojave
nekog signala ili neke odredene situacije do trenutka reagi-
ranja nekom radnjom vozila (0,5 - 1,5 s).

Brzina reagiranja, tj. vrijeme reagiranja ovisi o individual-
nim osobinama vozaca/ice, o godinama starosti, o ja¢ini
podrazaja, o sloZzenosti prometne situacije, o fizioloskoj i
psihickoj kondiciji i stabilnosti vozaca/ice, o koncentraciji

iumoru vozaca/ice, o brzini voZnje, o atmosferskim uvjeti-

ma, o biometeoroloskim uvjetima i sl.

Vrijeme reagiranja vozaca/ice moze se podijeliti na:

*  Vrijeme zamjeéivanja (primanje vanjskog podrazaja, u
prvom redu osjetom vida)

*  Vrijeme prepoznavanja (izdvajanje kriti¢nog detalja, tj.
stupnja opasnosti, npr. pjesak/inja na cesti)

e Vrijeme procjene (donosSenje odluke na temelju primi-
jecenih odnosa, tj. treba li koditi, skretatiisl.)

e Vrijeme akcije (u kojem se realiziraju donesene odluke)

Mentalne sposobnosti

Mentalne su sposobnosti misljenje, pamdenje, inteligenci-

ja, uCenjeisl.

Osoba s razvijenim mentalnim sposobnostima bolje upo-

znaje svoju okolicu i uspjesno se prilagoduje okolnostima.

Inteligencija je jedna od vaznijih mentalnih sposobnosti.

To je sposobnost snalazenja u novonastalim situacijama

uporabom novih, nenaucenih reakcija.

22 / Pravila u prometu

Prometna su pravila uredene norme ponasanja prilikom
obavljanja radnji i kretanja svih sudionika/ca u prometu.
Prometna pravila s obzirom na svoju globalnu i nacional-
nu komponentu uredena su normama medunarodnog i
nacionalnog prava, odnosno sukladno propisima. Pravila,
odnosno propisi, ureduju medusobne odnose osnovnih
¢imbenika cestovnog prometa (Covjek, vozilo, cesta), radi
sigurnijeg i nesmetanog odvijanja prometa, te sprecavanja
iuklanjanja opasnosti za sudionike u prometu.

Zakon o sigurnosti prometa na cestama temeljni je
zakon iz ovog podrudja kojim se utvrduju temeljna nacela
medusobnih odnosa i ponasanja sudionika/ca i drugih su-
bjekata u cestovnom prometu i osnovni uvjeti kojima mo-
raju udovoljavati ceste glede sigurnosti prometa; ureduju
pravila prometa na cestama; sustav prometnih znakova i
znakova koje daju ovlastene osobe; duznosti u slucaju pro-
metne nesrece; osposobljavanje kandidata/kinja za vozace/
ice; polaganje ispita za vozace/ice i uvjeti za stjecanje prava
na upravljanje vozilima, vuca vozila, uredaji i oprema koje
moraju imati vozila, dimenzije, ukupna masa i osovinsko
opterecenje vozila, te uvjeti kojima moraju udovoljavati vo-
zila u prometu (Mrsi¢ 2010).

2.3/ loZnja pod utjecajem alkohola

Upravljanje motornim vozilom sloZena je vjestina koja od
vozaca/ice zahtijeva cjelovito primanje informacija o sta-
njuna prometnici, analizu i odgovarajucu reakciju u skladu
s nauCenim vjestinama, psihomotornim stanjem i vaze¢im
prometnim propisima.

Ve¢ niska koncentracija alkohola u krvi djeluje na mo-
torne i senzorske sposobnosti osobe koja upravlja motor-
nim vozilom. Osobi pod utjecajem alkohola smanjuje se
sposobnost nadzora nad svojim postupcima. Alkoholizira-
ni vozacdi/ce vrlo Cesto podcjenjuju opasnosti i precjenjuju
vlastite sposobnosti i vjeStine.

2.3.1. Kako alkohol djeluje na percepciju vozaca/ica
Poznato je kako najvedi broj korisnih informacija za sigurno
upravljanje vozilom vozac/ica dobiva posredstvom osjeta
vida. U os$trom i jasnom centralnom vidnom polju vozac/
ica istodobno percipira jasno sedam do osam podraZzaja (in-
formacija) koji omogucuje sigurnu voznju (cesta, oznake,
znakovi, vozila, pjeSaci/kinje...), te otprilike isto toliko u
perifernom vidnom polju. Za razliku od toga pijani/a vozac/
ica jedva moze percipirati jedan podrazaj u oStrom vidnom
polju. To se dogada zbog utjecaja alkohola na osjetila, pogla-
vito na osjet vida. Vidno polje suzava se samo na ostro vidno
polje, a u njemu se pogresno procjenjuje brzina i udaljenost
do drugih vozila, Sirina prometne povrs$ine, postojanje boc-
nih smetnji, postojanje sudionika/ca prometa koji dolaze sa
strane i slino. Ostrina je vida narusena, kao i sposobnost
adaptacije oka na svjetlost i tamu.

Slika 1. Simulacija poremecaja osjeta vida prilikom
voznje pod utjecajem alkohola

Izvor: Answer angels. http://answerangels.com.au/is-it-ever-
safe-to-drink-and-drive/drink-driving-car-road-brake-lights-
drunk-alcohol-im84976/

Slika 2. Simulacija poremecaja osjeta vida prilikom
voznje pod utjecajem alkohola

Property casualty 360. http://www.propertycasualty360.
com/2015/10/14/drug-impaired-driving-on-the-increase-
while-drunk?slreturn=1490648974

Slika 3. Simulacija poremecaja osjeta vida prilikom
voznje pod utjecajem alkohola

Izvor: Cheshirefire Fire & Rescue service.
http://www.cheshirefire.gov.uk/home/new-drug-drive-law

Slika 4. Simulacija poremecaja osjeta vida prilikom
voznje pod utjecajem alkohola

Izvor: Wesa. http://wesa.fm/post/penndot-police-amp-
impaired-driving-enforcement-labor-day-weekend#stream/0

2.3.2. Kako alkohol djeluje na ponasanje vozaca/ice
Vozaé/ica pod utjecajem alkohola postaje nekriti¢an/a, slo-
bodniji/a u ponasanju, pove¢ava mu/joj se lazno samopo-
uzdanje i precjenjuje svoje vozacke sposobnosti. Pomanjka-
nje kriti¢nosti rezultira neodgovornosé¢u i prerasta gotovo
uvijek u brzu i rizi¢nu voznju, dok se sposobnosti za voznju
smanjuju. Razina je paZnje smanjena i vozac/ica se ne moze
usredotoditi na voznju. RazdraZzljivost pod utjecajem alko-



hola raste i vozac/ica Cesto prema drugim vozacima/cama
iskazuje agresivno ponasanje i ulazi u konfliktne situacije.

vrijeme za procjenu situacije u prometu, za prepoznavanje
opasnosti te za brzo i to¢no reagiranje. Redoslijed izvodenja

Tablica 2. Koli¢ina alkohola u krvi nakon ispijenog

alkoholnog piéa i proteka odredenog vremena

2.3.4. Djelovanje alkohola i razgradnja alkohola
Alkohol se sporo razgraduje u organizmu, prosjecno 0,1

Procjena opasnostiirizika u prometu izostaje ili je pogresna. radnji i postupaka za vrijeme voZnje moZe biti narusen. Ko- » : : promila alkohola po satu. Popijeni alkohol iz probavnog su-
o . ) ) N Pica Volumen Promila alkohola u krvi nakon odredenog vremena . . ; e e . ..
ordinacija pokreta ruku i nogu postaje upitna pod utjecajem stava ulazi u krvotok i na taj se nadin §iri po cijelom orga-
2.3.3. Kako alkohol djeluje na reakcije vozaca/ica alkohola. %esata | 1sat Zsata | 3sata | Asata nizmu. Krv odnosi alkohol u jetru, zatim u srce i pluéa te u
Vrijeme reagiranja vozaca/ice, i psihi¢kog i motornog, pro- Pivo 651 | 02504 | 0406 | 0305 | 0204 | 0163 sredi8nji Zivéani sustav.

duljuje se pod utjecajem alkohola. Vozacu/ici treba dulje Tablica 1. Koncentracija alkohola u krvi lino 051 0608 | 8816 | 8743 | 0612 | 0541 Prijelaz alkohola u krv nazivamo resorpcijom, a traje oko sat

’ e i i s s vremena. Resorpcija je brza ako je osoba popila alkohol na

KONCENTRACIJA | KAKO SE MANIFESTIRA? Rakija 0,041 0,3 8,45 8,35 8,2 8,2 prazan Zeludac, ako je pi¢e razrijedeno, ako su pi¢a toplaiako
ALKOHOLA U KRVI - - - Vinjak 0641 02 8.35 0.5 o1 065 u pi¢u ima uglji¢ne kiseline (pjenusci).

0,00 -0,50 %o Prvi stadij lagane obuzetosti alkoholom o : : : : : : Alkohol djeluje vrlo brzo i veé nekoliko minuta nakon is-

Nakon pocetne konzumacije alkohola vozaé/ica postaje pricljiv/a viSe no $to je uobiéajeno, alkohol Rum 0,041 0.4 0,55 0,45 03 0.2 pijanja pi¢a dospijeva u razli¢ite organe i tkiva. Alkohol naj-

pozitivno utjece na njegovo/njezino raspoloZenje, osjec¢a se dobro, poveéava mu/joj se samopouzdanje i
smanjuje osjec¢aj odgovornosti, slabi pozornost, postupno se narusava koordinacija pokreta i preciznost u
izvodenju pokreta. Kod nekih se mogu pojaviti znakovi euforije.

.....

Izvor: Cerovac V., (2001).
U jetri se razgradi 90 % popijenog alkohola i zato pri

dugotrajnoj ponavljanoj uporabi alkohola postoji opasnost
nastanka oStecenja jetre. Potrebno je znati kako nakon obil-
nijeg konzumiranja alkohola trebaju pro¢i najmanje 24 sata
prije nego S$to se on najve¢im dijelom izludi iz organizma, a
za potpuno trijeZnjenje potrebna su dva dana. Zapamtite, ne
sjedajte za upravljac automobila ujutro ukoliko ste vecer pri-
je previse popili!

Drugi stadij: pripito stanje UTJECAJ ALKOHOLIZIRANOSTI NA POVECAN]E

Karakterizira ga op¢a uzbudenost, osjecaj topline, rumenilo lica, tlak je u porastu, otkucaji se srca RIZIKA NASTANKA PROMETNE NESRECE
ubrzavaju, moguca je aritmija srca. Pojavljuju se prvi znakovi alkoholne poremeéenosti. Gubi se *  0d0,50 g/kg (promila) 2 x veéi rizik
kontinuitet misli, smanjuje se samokriti¢nost. Javlja se osjecaj poveéane sposobnosti. Raste lazna hrabrost + 0d 0,80 g/kg (promila) 4 x vedi rizik
izelja za isticanjem te sklonost ignoriranju prometnih propisa. Jace se narusava koordinacija pokreta. ! . o
Javljaju se problemi s percepcijom, o$trinom vida i prostornom orijentacijom. Akomodacija - adaptacija * 0d 1,00 g/kg (promila) 7 x vecirizik
oka na promjenu intenziteta svjetlosti, produljuje se. Odluke vozaca/ice su smjelije, ponasanje slobodnije. e 0d1,20 g/kg (promila) 10 x vedi rizik
Vozad/ica je razdrazljiv/a i zbog toga raste sklonost konfliktima. Nesposobnost za voznju i rizik rastu. + 0d 1,50 g/kg (promila) 36 x vedi rizik
Sposobnosti i svijest su u velikom raskoraku, a to je izuzetno opasno.

0,51-1,00 %o

1,01-1,50 %o Tredéi stadij: jace pripito stanje

Pogorsana koncentracija za voznju. Intelektualne funkcije vidno slabe, kao i koordinacija pokreta. Prisutna o
je pospanost. Snalazenje u sloZzenim prometnim situacijama postaje problem. Znatno slabi percepcija i ne SAVJETI VOZACIMA/CAMA KOJI/E SU KONZUMIRALI ALKOHOL:
mogu se iz okruZja prikupiti svi vazni vanjski podraZaji. Cesta je pojava nadrazaja Zeluca i povracanje. . ostavite automobil parkiran na propisan nadin i pje$aéite — koristit ¢e vam,
Cetvrti stadij: pijano stanje a necete nikoga dovesti u Zivotnu opasnost

Nespostabnost ras.udivanja. Ks)nf:gntlfacija je poremeéena. Intelektualne fuchijg vozaca/ice ozbiljl_w' . koristite javni prijevoz
su naruSene. Gubi se ravnoteza i javlja se vrtoglavica. Nesposobnost uskladivanja pokreta za voznju i o L. L, . . . o
prostorna dezorijentiranost. Nestaje samokritiénost i samokontrola. Javlja se surovost i grubost prema - koristite usluge taksi prijevoza, jer ¢e to biti daleko sigurnije, a i jeftinije

drugima. Izraziti rizik za nastanak nesrece, jer se opasnost ne moze realno uo¢iti. Mogué je i gubitak - ako ste u drustvu, unaprijed se dogovorite tko ée ostati trijezan/a i voziti natrag
svijesti.

1,51-2,50 %o

- zamolite nekog trijeznog da vas odveze

2,50-3,50 %o Peti stadij: tezi oblik pijanstva

Ovaj stadij karakterizira teturanje i posrtanje. Poteskoce s govorom. Procjena situacije vozacu/ici posve : ostam:ce p're’sl‘.)avai.:.l (pamtg, ako ste viSe popili, alkohol ete imati u krvi i sljedece jutro,
je onemoguéena. Tesko disanje, visok tlak i puls. Pojava nesvjestice i sklapanje o¢iju onemogucéuje unatoc osjecaju trijeznosti)

voZnju. Komunikacija s takvim vozacem/icom gotovo je nemoguca. Vidi se udvojeno, javljaju mu/joj se - ne sjedajte za upravljaé najmanje 24 sata nakon ispijanja veée koli¢ine alkoholnih piéa.
halucinacije, ponasanje nije razumno, a tijek misli mu/joj je izmedu sna i jave. Vjerojatnost nastanka
nesrece gotovo je sigurna.

Vise od 3,50 %o Duboko nesvjesno stanje (komatozno stanje)
Nema govora o voZnji automobila. Pokreti usporeni kao u snu. Tjelesna se temperatura snizava. Ne reagira
se na vanjske podraZaje. Pojavljuje se hladan znoj. Zjenice su proS$irene i ne reagiraju na promjenu svjetla.
Radi se zapravo o nesvjesnom stanju — komi, §to moze zavr§iti smréu.

4,00 %o Donja je granica smrtonosne koncentracije alkohola u krvi

Izvor: Sigurno voziti. http://www.sigurno-voziti.net/alkohol/alkohol01.html



24 / Statisticki pregled prometnih nesreca koje

su pocinili/e mladi vozaci/ce (15-24 godine)
sa/hez utjecaja alkohola na podruéju PU
Krapinsko-zagorske u vremenskom periodu
0d 01.01.2010. do 31.12.2016. godine

Tablica 3. Prometne nesrece i prometne nesrece koje su

pocinile mladi vozadi/ce

g £ = - £z¢8
2 23 8 % | fid
S5 28| £ MUSKI | ZENSKI | $SO | TIO | LT
010 138 | 19 | 97 | 112 | 2% | 6 | 2 | 78
2 W11 129 | 169 | 818 | 112 | v | 3 | 19 | n
w2 9% | w2 | 7w | ® | 19 - |5 |7
013 8 | u6 | 707 | 75 | 1 | 3 | 7 | 40
014 70 | 9 | 68 | 59 | U | 1 | 10 |
05 11 | 129 | 65 | 8 | 18 | 2 | 13| %
06 8 |13 || m | | - | 12| a&

Napomena: SSO - smrtno stradale osobe, TTO - teske tjelesne
ozljede, LTO - lake tjelesne ozljede, PN — prometna nesreca

- Iz prikazane tablice (razdoblje od 2010. do 2016.) vidljiv
je pozitivan trend pada prometnih nesreca koje su poci-

nili mladi vozaci/ce kao i posljedica tih prometnih ne-
sreéa (osim porasta u 2015. godini i djelomi¢no 2016.

godine)

Tablica 4. Prometne nesrece koje su pocinili mladi vozaci/
ce pod utjecajem alkohola i posljedice tih prometnih
nesreca

8 2 é g’ S‘E

HEHEE T

§ ‘g % ‘é MUSKI | ZENSKI | SSO | T10 | L0
2018. 3 214 ki | 3 1 |11 3
2011. 3 191 34 = 1 8 17
2012. 4] 183 4] 2 3 | 26
2013. 16 13 14 2 1 2 |1
2014. 18 144 17 1 7 3
2015. 29 153 28 1 2 6 | 19
2016. 23 161 22 1 - 1 8

Napomena: SSO - smrtno stradale osobe, TTO - teske tjelesne
ozljede, LTO - lake tjelesne ozljede, PN — prometna nesreca

Tablica 5. Populacija mladih vozaca/ica u PU Krapinsko-
zagorskoj u odnosu na sve vozace/ice

Mladi Ukupan broj | Postotak udjela Miadi Mlade
vozati/ce vozaca/ca | mladihvozaca/ vozati vozatice
ica od ukupnog
hroja vozata
2010. 8190 65047 12,6% 4818 3312
2011. 7892 65640 12% 4641 3251
2012. 7403 66228 12% 4396 3007
2013. 6983 66879 10,4% 4123 2860
2014, 6745 67523 10% 3962 2183
2015. 6810 68179 18% 4004 2806
2016. 6953 68938 181% 3958 2995

Tablica 6. Najcesce vrste prometnih nesreéa koje su
pocinili mladi vozacdi/ce pod utjecajem alkohola

©
) =
s = =
2| B | =
= N2 g = = £ P
£ EE| = | & |82 8 | £
210 | 13 5 3 1 0 12 34
w11 | 2 5 0 3 2 3 34
w12 | 19 3 1 1 0 1 2%
w013 | 7 4 0 2 0 3 16
w18 | 12 1 1 0 1 3 18
015 | 20 5 1 2 0 1 i
2016 | 1 3 1 2 0 3 4]

Tablica 7. Najce$¢i uzroci prometnih nesreca koje su poci-
nili mladi vozaci/ce pod utjecajem alkohola

£ci == B8 B2 zse -
2010. | 19 1 ] ] 3 1 10 34
2011. 15 4 1 1 1 (] 12 34
2012. | 12 5 2 ] ] 1 5 25
2013. 8 3 2 0 0 1 2 16
2014. 9 4 ] ] ] ] 5 18
2015. 17 7 1 1 0 1 2 29
2016. | 14 4 ] 3 ] ] 2 23

Prometne nesrece koje su pocinili mladi vozaci/ce pod
utjecajem alkohola gledajudi vrijeme i dan nastanka pro-
metnih nesreca.

Najvise prometnih nesreéa u vriemenskom periodu od 1.
1.2010. do 31. 12. 2016. godine koje su pocinili mladi vo-
zaci/ce pod utjecajem alkohola, a gledajuéi dane i vrijeme

nastanka, evidentirano je vikendom, pogotovo u noénim
satima na prijelazu s petka na subotu i subotu na nedjelju.
Takoder, evidentiran je i veéi broj prometnih nesreca tije-
kom petka, subote i nedjelje u kasnijim popodnevnim sati-
ma. Prometne nesrece koje su pocinili mladi vozaci/ce pod
utjecajem alkohola tijekom dana vikenda ¢ine 71 % svih
nesrec¢a koje su poéinili mladi vozaéi/ce pod utjecajem
alkohola (obrada statistickih podataka iz IS-MUP-a - PU
Krapinsko-zagorska).

25/ Takonske odredbe

VaZeca zakonska regulativa, odnosno Zakon o sigurnosti
prometa na cestama (,NN“ 67/08, 48/10, 74/11, 80/13,
158/13, 92/14, 64/15) regulira prekrSajnu sferu uprav-
Jjanja vozilima pod utjecajem alkohola u ¢lancima 181.,
199.1i282. Clanak 181. regulira mjere i radnje koje policija
poduzima prilikom ocevida prometnih nesrec¢a, odnosno
provodenje alkotestiranja i vadenja krvi i urina radi daljnje
analize.

Clanak 199 ZSPC-a propisuje prekr$ajne odredbe uprav-
ljanja pod utjecajem alkohola i opojnih droga.
Clanak 199.ZSPC-a
(1) Vozac vozila C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE i H, instruk-
tor voznje, mladi vozac, kao i vozac vozila B kategorije kada
upravlja vozilom u profesionalne svrhe (taksisti, vozaci
hitne pomodi, vozadi u tvrtkama i tijelima drzavne vlasti
itd.), ne smije upravljati vozilom na cesti niti poceti uprav-
ljati vozilom ako je pod utjecajem droga ili lijekova ili ako u
krvi ima alkohola.
(2) Vozac vozila kategorije A1, A2, A, B, BE, F, G i AM ne
smije upravljati vozilom na cesti niti poceti upravljati vo-
zilom ako je pod utjecajem droga ili lijekova ili ako u krvi
ima alkohola iznad 0,50 g/kg, odnosno odgovarajuéi iznos
miligrama u litri izdahnutog zraka.
(3) Smatrat ¢e se da je vozac poceo upravljati vozilom ako je
pokrenuo vozilo s mjesta.
(4) Smatrat Ce se da vozac ima alkohola u krvi ako je njego-
va prisutnost utvrdena analizom krvi i urina ili analizom
krvi, mjerenjem koli¢ine alkohola u litri izdahnutog zraka,
lije¢nickim pregledom ili drugim metodama i aparatima.
(5) Nov¢anom kaznom u iznosu od 700,00 kuna kaznit ée
se za prekr$aj vozac i instruktor voZnje iz stavka 1. ovoga
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¢lanka ako u krviima alkohola do 0,50 g/kg, odnosno odgo-
varajudi iznos miligrama u litri izdahnutog zraka.

(6) Nov€anom kaznom u iznosu od 1.000,00 do 3.000,00
kuna kaznit Ce se za prekrsaj vozac i instruktor voznje ako u
krvi ima alkohola iznad 0,50 do 1,00 g/kg, odnosno odgo-
varajudi iznos miligrama u litri izdahnutog zraka.

(7) Nov€anom kaznom u iznosu od 3.000,00 do 5.000,00
kuna kaznit Ce se za prekrsaj vozac i instruktor voznje ako u
krvi ima alkohola iznad 1,00 do 1,50 g/kg, odnosno odgo-
varajudi iznos miligrama u litri izdahnutog zraka.

(8) Nov¢anom kaznom u iznosu od 5.000,00 do 15.000,00
kuna ili kaznom zatvora u trajanju do 60 dana kaznit ce se
za prekrsaj vozac i instruktor voZnje ako u krvi ima alkoho-
laiznad 1,50 g/kg, odnosno odgovarajudi iznos miligrama
u litri izdahnutog zraka.

(9) Novéanom kaznom u iznosu od 5.000,00 do 15.000,00
kuna ili kaznom zatvora u trajanju do 60 dana kaznit ce se
za prekrsaj vozac i instruktor voznje ako je pod utjecajem
droga ili lijekova.

(10) Nov¢anom kaznom u iznosu od 500,00 kuna kaznit
Ce se za prekrsaj vozac bicikla i zapreznog vozila ako u krvi
ima alkohola iznad 0,50 g/kg, odnosno odgovarajudi iznos
miligrama u litri izdahnutog zraka ili ako je pod utjecajem
droga ili lijekova.

NAJVAZNIJA KAZNENA DJELA U SLUCAJU TESKIH
PROMETNIH NESRECA (prometnih nesreé¢a sa smrtno
stradalim osobama i tesko ozlijedenim osobama) I
TESKOG KRSENJA PROMETNIH PROPISA

Obijesna vozZnja u cestovnom prometu

(Kazneni zakon ,NN“125/11,144/12,56/15161/15)
Clanak 226.

Sudionik u cestovnom prometu koji iz obijesti teSko krsi
propise o sigurnosti prometa vozedi u stanju nesposob-
nosti za voznju izazvanoj troSenjem alkohola uz koncen-
traciju od najmanje 1,50 g/kg alkohola u krvi, ili droge ili
psihoaktivnih lijekova, ili vozedi u zabranjenom smjeru, ili
pretjeCudi na nepreglednom mjestu kolonu vozila, ili vo-
zedi brzinom koja prelazi pedeset km/h iznad dopustene
u naseljenom mjestu ili podrudju s naznacenim ogranice-
njem brzine i time izazove opasnost za Zivot ili tijelo ljudi,
kaznit ¢e se kaznom zatvora do tri godine.

Izazivanje prometne nesreée u cestovnom prometu
(Kazneni zakon ,NN“ 125/11,144/12,56/15161/15)
Clanak 227.

(1) Sudionik u cestovnom prometu koji krSenjem propi-
sa o sigurnosti prometa izazove opasnost za Zivot ili tijelo
ljudi ili za imovinu velikih razmjera, pa zbog toga prouzroci
tesku tjelesnu ozljedu druge osobe ili imovinsku Stetu veli-
kih razmjera, kaznit ¢e se kaznom zatvora od Sest mjeseci
do pet godina.

(2) Ako je kazneno djelo iz stavka 1. ovoga ¢lanka pocinje-
no iz nehaja, pocinitelj ¢e se kazniti kaznom zatvora do tri
godine.

(3) Ako je kaznenim djelom iz stavka 1. ovoga ¢lanka prou-
zroc¢ena drugoj osobi osobito teska tjelesna ozljeda, pocini-
telj ¢e se kazniti kaznom zatvora od jedne do osam godina.
(4) Ako je kaznenim djelom iz stavka 1. ovoga ¢lanka pro-
uzroCena smrt jedne ili viSe osoba, pocinitelj ¢e se kazniti
kaznom zatvora od tri do dvanaest godina.

(5) Ako je kaznenim djelom iz stavka 2. ovoga ¢lanka prou-
zrocCena drugoj osobi osobito teska tjelesna ozljeda, pocini-
telj e se kazniti kaznom zatvora u trajanju od Sest mjeseci
do pet godina.

(6) Ako je kaznenim djelom iz stavka 2. ovoga ¢lanka prou-
zrocCena smrt jedne ili viSe osoba,

pocinitelj ¢e se kazniti kaznom zatvora od jedne do osam
godina.

Napomena: Utvrdena prisutnost alkohola u prometnim ne-
srecama podrazumijeva otegotnu okolnost u kasnijem sud-
skom procesu jer se vozac svojom voljom doveo u takvo stanje.

26 / Postupanie policije prilikom nadzora vozaca/
ica pod utjecajem alkohola

*  Policijski sluzbenik/ca koji vozaca/icu, instruktora/
icu vozZnje, putnika/cu ili drugog sudionika/cuu
prometu radi opravdane sumnje da u organizmu ima
alkohola, opojnih droga ili lijekova koji se ne smiju
uzimati za vrijeme voznje ili odredeno vrijeme prije
zapocinjanja voznje ili je sudjelovao/la u prometnoj
nesredi, podvrgava ispitivanju pomoc¢u odgovaraju-
¢ih sredstava i aparata, duzan/a im je dati upute o

nacinu koristenja i postupku ispitivanja sredstvima i
aparatima te ih upozoriti na posljedice odbijanja pod-
vrgavanja ispitivanju.Nakon obavljenog ili odbijenog
ispitivanja policijski sluzbenik/ca popunjava Zapisnik,
koji potpisuju ispitana osoba, svjedoci ako ih ima i
policijski sluzbenik/ca koji/a je obavio/la ispitivanje.
Zapisnik o ispitivanju ne ispunjava se ukoliko je re-
zultat ispitivanja negativan, osim kada se ispitivanje
provodi povodom prometne nesrece ili kada to ispita-
nik/ca zahtijeva.

Za vrijeme nadzora prometa i kod oCevida prometnih
nesreca, sudionicima/cama u prometu se, zbog mogu-
¢ih dopustenih pogresaka propisanih od strane nad-
leznog drzavnog tijela za mjeriteljstvo, u navedenom
Zapisniku, ispitivanjem utvrdena koli¢ina prisutnog
alkohola u organizmu umanjuje za 0,1 g/kg, odno-
sno odgovarajudi iznos miligrama u litri izdahnutog
zraka.

Ako je ispitana osoba u takvom stanju da Zapisnik ne
moze potpisati ili ga odbije potpisati, policijski sluzbe-
nik/ca ¢e ito konstatirati u Zapisniku.

Sudionici/ce koji/e su sudjelovali/e u prometnim ne-
sre¢ama s nastradalim osobama, a koji odbiju otiéi na
lije¢nicki pregled te na uzimanje krvi i urina radi ana-
lize, iste Ce se prisilno odvesti.

Clanak 282. Zakona o sigurnosti prometa na cestama
propisuje situaciju kada se vozac/ica —ispitanik/ca od-
bije podvrgnuti testiranju, bilo da se radi o odbijanju
alkotestiranja ili odbijanju testiranja na prisutnost
opojnih droga. Predvidena kazna za odbijanje testi-
ranja je urasponu od 5 000,00 do 15 000,00 kuna ili
kazna zatvora u trajanju do 60 dana (kazna je ista kao
daje ispitaniku/ci utvrdena koncentracija alkohola
iznad 1,5 g/kg)

Sukladno Prekr$ajnom zakonu policija vozaca/icu s
nedopustenom koncentracijom alkohola moZe smje-
stiti u posebnu prostoriju do otreznjenja, a najduze do
12 sati, ukoliko vozac/ica pokazuje namjeru za daljnjim
upravljanjem vozilom.

Vozace/ice koji/e ponavljaju najteze prometne pre-
krsaje za koje je ZSPC-om propisana nov¢ana kazna u
iznosu od 5 000,00 do 15 000,00 kuna ili kazna zatvo-

rautrajanju do 60 dana (alkohol preko 1,5 promila,
odbijanje alkotestiranja, prekoracenje brzine u naselju
za viSe od 50 km/h u odnosu na dopusteno, upravlja-
nje prije stjecanja i voznja pod zabranom), tzv. recidi-
viste (koji su dva i viSe puta pravomoc¢no kaznjavani
za istu vrstu prekr$aja), policija uhi¢uje i uz optuzni
prijedlog u kojem se trazi kazna zatvora u trajanju do
60 dana privodi nadleznom sudu (PU Krapinsko-za-
gorska).

27/ Policijski nadzor cestovnog prometa u
Krapinsko-zagorskoj Zupaniji

Nadzor cestovnog prometa obavljaju policijski sluzbenici/
ce dviju temeljnih policijskih postaja (PP Zabok i PP Krapi-
na), Cetiriju mjesovitih policijskih postaja (PP Donja Stu-
bica, PP Klanjec, PP Pregrada i PP Zlatar Bistrica, te jedne
specijalizirane postaje (Postaja prometne policije Krapina).

Uz neposredan policijski nadzor cestovnog prometa,
policija posjeduje i uredaje za nadzor brzine (laserski ure-
daji, radarski uredaji, presretaci i dr.), uredaje za nadzor
prisutnosti alkohola (alkometri), uredaje za nadzor opoj-
nih droga kod vozaca/ica, uredaje za nadzor tehnicke is-
pravnosti vozila (za koCnice, gume, bukuy, svjetla i emisiju
ispusnih plinova) i dr. Policija provodi najvise nadzora na
prometnicama koje su sigurnosno najugrozenije, odno-
sno na kojima se dogada najvise prometnih nesreca, te na
prometnicama na kojima se ¢esce ¢ine teski prometni pre-
krsaji. Uz klasi¢ni nadzor (policijski sluzbeni automobil i
policijski sluzbenik/ca u odori), policija provodi i nadzore
cestovnog prometa s civilnim automobilima (presretac i
dr.). Takoder, policija provodi nadzor cestovnog prometa
s mjernim uredajima u prikrivenom nacinu rada (mjerni
uredaj postavljen uz prometnicu na takav nacin da ga je
tesko zamijetiti...).

Policijski sluzbenici/ce PU Krapinsko-zagorske su samo
tijekom 2016. godine utvrdili ukupno 16 447 prometnih
prekrsaja, od Cega:

* 6518 prekrsaja nepropisnih brzina

* 1645 prekrsaja nepostivanja prometnog znaka

* 1229 prekrSaja nekoristenja sigurnosnog pojasa
* 995 prekrsaja upravljanja pod utjecajem alkohola
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Tijekom 2016. godine zbog teskih prekrSaja u prometu uhi-
¢eno je 46 vozaca/ica (mnogima su izreCene kazne zatvora
do 60 dana). Isto tako, tijekom 2016. godine odvedeno je
112 vozaca/ica na zadrzavanje u policijske prostorije do
otreznjenja (do prestanka djelovanja opojnih sredstava).

(PU Krapinsko-zagorska)

Slika 6. Fotografija s ocevida prometne nesreée
ZASTO? Neprilagodena brzina i utjecaj alkohola.
POSLJEDICE: Mladi vozac¢ i dvoje putnika
(mladica) tesko su ozlijedeni.

Slika 8. Fotografija s oevida prometne nesrece
ZASTO? Neprilagodena brzina i utjecaj alkohola. -
POSLJEDICE: Mladi vozac tesko je ozlijeden.

FOTOGRAFLJE $ OCEVIDA PROMETNIH NESRECA KOJE SU
SE DOGODILE NA PROMETNICAMA KRAPINSKO-ZAGORSKE
ZUPANIJE (teskih prometnih nesreca u kojima su
sudjelovale mlade osobe pod utjecajem alkohola).

Fotografije su vlasnistvo PU Krapinsko-zagorske te su iste
ustupljene za potrebe ovog prirucnika.

Slika 5. Fotografija s oéevida prometne nesrece
« ZASTO? Neprilagodena brzina i utjecaj alkohola.
POSLJEDICE: Mladi voza¢ smrtno je stradao.

Slika 7. Fotografija s oevida prometne nesrece

&  ZASTO? Neprilagodena brzina i utjecaj alkohola.
POSLJEDICE: Mladi voza¢ smrtno je stradao, a troje
putnika tesko je ozlijedeno.

Slika 9. Fotografija s o¢evida prometne nesrecée
«  ZASTO? Neprilagodena brzina i utjecaj alkohola.
POSLJEDICE: Mladi vozac smrtno je stradao.

3/ KONZUMACIJA ALKOHOLA
KOD MLADIH

Konzumiraju li mladi alkohol? Da spomenuto pitanje posta-
vimo mladim osobama injihovim roditeljima, zasigurno ne
bismo uvijek dobili istovjetne odgovore.

Neke mlade osobe relativno otvoreno pri¢aju o iskustvima s
alkoholom, ali CeS¢e s vr$njacima/kinjama, a rjede s rodite-
Jjima. Jednako tako, roditelji ée brigu vezanu uz rizi¢na po-
nasanja mladih prije podijeliti s drugim odraslim osobama,
nego Sto ¢e o tome otvoreno razgovarati s djecom. Roditelji
se ponekad tesko odlu¢uju na otvoreni razgovor s djecom —
bilo zbog straha, bilo zbog toga jer misle da njihova djeca ne
eksperimentiraju s alkoholom. Iako su sasvim razumljiva
razli¢ita ponasanja roditelja, vazno je imati na umu da bi
svima cilj trebao biti odgojiti sretno i zdravo dijete, a kako
bismo to postigli, nuzno je s djecom razgovaratii o temama
koje su potencijalno neugodne. U protivnom, dijete moze
odgovore potraziti na , krivom“ mjestu, odnosno nekritic¢ki
interpretirati informacije dobivene od vr$njaka, ¢iji je utje-
caj u tom periodu iznimno velik, ili putem Interneta, koji
obiluje pogresnim informacijama.

Kako to da ¢e mladi otvoreno, doduse najcesée vrinja-
cima/kinjama, prepricavati iskustva vezana uz alkohol?
Razlozi su razliditi i ukljuéuju razlicite potrebe: od potrebe
za odobravanjem i prihvadenjem od strane vrsnjaka/kinja
do potrebe za dokazivanjem. No, ne treba zaboraviti: iako je
vec¢ina mladih u odredenoj mjeri svjesna Stetnosti alko-
hola, posljedice konzumacije alkohola ne dovode u izrav-
nu vezu sa samim sobom. Zasto? Iz jednostavnog razloga
koji proizlazi iz samog obiljezja adolescencije: kod mladih je
izraZen osjecaj neranjivosti — odnosno imaju uvjerenje da
se “lose” stvari dogadaju drugima te da se njima nista “lose”
ne moZze dogoditi. Zbog toga, ali i neiskustva, ulaze urizi¢na
ponasanja za zdravlje i sigurnost, poput sjedanja u automo-
bil s osobom pod utjecajem alkohola ili konzumacije alko-
hola za vrijeme izlazaka. Upravo zato se nerijetko od mladih
moze Cuti da povremeno konzumiraju alkohol, ali da oni
sami nikad nece postati ovisni niti da im alkohol ugrozava
zdravlje. Nije potrebno ni naglasavati kako nijedan ovi-

snik/ca nije posegnuo za bilo kojim sredstvom ovisnostis
ciljem da jednog dana postane ovisan, ali je potrebno ista-
knuti kako se procjenjuje da oko 10 posto mladih koji uce-
stalo piju u periodu adolescencije kasnije u Zivotu postaju
ovisnici/ce o alkoholu (Uvodi¢-Purié, 2007; Brlas i Gorja-
nac, 2015). Pri tome, ranije zapodinjanje s pijenjem pove-
zano je s ve¢im rizikom od razvoja ovisnosti pa je postotak
mladih koji postanu alkoholicari/ke i veéi ako se promatraju
samo mladi koji su poceli s konzumacijom alkohola prije 13
godine (Cale Mratovié, 2009, prema Brlas i Gorjanac, 2015).

Kada se tome pridoda da alkohol izrazito nepovoljno dje-
luje na mozak, jasno je zbog Cega je alkoholiziranje mladih
veliki problem.

Mozak adolescenata se razvija do sredine
dvadesetih godina pa konzumacija
alkohola moze ostaviti trajne posljedice
na funkcioniranje mlade osobe.

Mozak adolescenata se razvija do sredine dvadesetih
godina, posebno prednji dio (prefrontalni korteks), koji je
odgovoran za kriticko misljenje, donosenje odluka te ostale
,najvise funkcije“ pa konzumacija alkohola moze ostaviti
trajne posljedice u funkcioniraju osobe u buducnosti, a
moze se odraziti i na §kolski uspjeh.

Iako se na spomen ovisnosti, doista Cesto prvo pomisli
na nikotin, alkohol i/ili psihoaktivne tvari, ovisni mozemo
biti o svemu $to izaziva ugodu kad je prisutno, a neugodu i
bol kad je odsutno, pocevsi od ¢okolade do ra¢unalnih igri-
ca. Ta neugoda i bol znak su apstinencijske krize i upravo u
njoj ,lezi“ razlika izmedu povremenih konzumenata nekog
sredstva ovisnosti i ovisnika/ce, koji svakodnevno imaju
potrebu konzumirati sredstvo ovisnosti kako bi ublaZili ne-
ugodu, pa ¢ak i bol, koju osjeéaju kad im sredstvo ovisnosti
nije dostupno.

Najveca opasnost krije se u sredstvima ovisnosti koji,
osim fizicke ovisnosti, dovode i do psihicke ovisnosti. Al-
kohol je, pogadate, upravo takvo sredstvo ovisnosti. Unato¢
Cinjenici da nepovoljno djeluje na gotovo sve organe u tije-
lu, ovisnost o alkoholu je, jos uvijek najrasirenija ovisnost,
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i usudujemo se redi, drustveno najpozeljnija, unato¢ tome
§to “pogada” ne samo ovisnika/cu veé i njegove bliznje zbog
svih posljedica koje nosi sa sobom (Obitelji ovisnika o alko-
holu nerijetko jednako pate kao i sami ovisnici/ce).

Zasto je alkohol drustveno pozeljna ovisnost? Razlog
lezi u Cinjenici da je alkohol dio nase tradicije — konzumira
se u razli¢itim prigodama, i kad se slave razli¢iti drustve-
ni i Zivotni dogadaji (rodenje djeteta, viencanje, selidba...),
i kad se Zaluje pa se mnogi mladi prvi puta susretnu s al-
koholom upravo u obiteljskom domu. Naravno, ne treba ni
zaboraviti na medijske kampanje koje svakodnevno pro-
moviraju konzumaciju odredenih alkoholnih piéa, a koja su
izuzeta iz zakonske zabrane reklamiranja alkoholnih pica.
Takve reklame, mladima izrazito privlacne i zanimljive,
Salju poruku da alkohol nije Stetan.

Mladi imaju iskrivljenu percepciju o
tome kako alkohol djeluje na njih.

Dodatno, mladi imaju iskrivljenu percepciju o tome
kako alkohol djeluje na njih Sto je zorno prikazano u dan-
skoj preventivnoj kampanji gdje je usporedno prikazano
kako mladi misle da izgledaju pod utjecajem alkohola te
kako stvarno izgledaju (Slika 10.).

Slika 10. Danska reklamna kampanja -

Kako mladi stvarno izgledaju pod utjecajem alkohola i
kako misle da izgledaju

Izvor: Danska reklamna kampanja,
https://www.youtube.com/watch?v=2Y1QxFOhs_0#t=20.

Iako je danska kampanja primjer reklame koja istice kako
alkohol negativno djeluje na ponasanje, misljenje i percep-
ciju, uvrijeZena misljenja i sveukupne navike drustva naj-
teZe je mijenjati. Upravo je zbog toga prevencija ovisnosti
o alkoholu veliki izazov za strucnjake/kinje koji se bave
mentalnim i tjelesnim zdravljem jer konzumacija alkohola
,otvara put“iprema koriStenju drugih sredstava ovisnosti.

31/ Rlkoholi ovisnost o alkoholu

Prema Hudolinu (1991) alkoholnim pi¢ima nazivamo na-
pitke namijenjene ljudskoj upotrebi koji u sebi sadrze eta-
nolili etilni alkohol u bilo kojoj koncentraciji.

Etanol, koji dovodi do pijanstva, bezbojna je, bistra i lako
zapaljiva tekuéina karakteristicnog mirisa i okusa, a uz
odredene koli¢ine alkohola i vode, alkoholna pica sadrze i
neznatne koli¢ine drugih primjesa (Hudolin, 1991). Ti sa-
stojci utjecu na okus, miris, boju i izgled alkoholnih piéa.
Alkoholna pi¢a dobivaju se vrenjem (fermentacijom) ili
destilacijom, a razlikuju se s obzirom na koli¢inu alkoho-
la koju sadrze. I dok se za pivo najceSée navodi da sadrzi
nesto manji postotak alkohola od ostalih alkoholnih piéa,
odnosno 3 do 7 % alkohola (Hudolin, 1991; Uvodié-bu-
ri¢, 2007), danas se na trziStu mogu nadi piva i s veCom
koncentracijom alkohola. Jo§ veéu koncentraciju alkohola
moze sadrZavati vino, dok Zestoka alkoholna pi¢a sadrzava-
ju cakido 50 % alkohola.

Osim $to brine udio mladih kojih eksperimentiraju s al-
koholom, dodatno brinu podaci koji pokazuju kako tijekom
izlaska mladi (Cesée djevojke) piju upravo Zestoka alkoholna
pica koja sadrzavaju velik postotak alkohola. Medutim, bez
obzira koja alkoholna pi¢a konzumiraju, neosporna je Ci-
njenica da i male kolic¢ine alkohola djeluju na organizam.
Kako alkohol na svaku osobu drugacije djeluje, kod nekoga
pijanstvo izazovu i vrlo male koli¢ine alkohola. Kako e se
to¢no konzumacija alkohola odraziti na fizicke i mentalne
funkcije, ovisi o razini alkohola u krvi koja se mjeri u pro-
milima. Pri tome, treba imati na umu kako ¢e ista koli¢ina
konzumiranog alkoholnog pica izazvati razlicite stupnjeve
opijenosti kod razlic¢itih osoba, ovisno o njihovom spolu,
teziniidrugim ¢imbenicima.

Kratkoroc¢ne posljedice alkohola razlicite su: od uspo-
renih refleksa i reakcija na okolinu, smanjenih sposobnosti
jasnog razmis$ljanja i pamdéenja do poremecaja ravnoteze,
povecava se opasnost od nezgoda, mogucd je gubitak svijesti
paismrt uslijed prevelike konzumacije.

Dugorocno, osim do razvoja ovisnosti, konzumacija
alkohola dovodi do osteéenja gotovo svih sustava u ti-
jelu: ostecuje zZivCani, probavni, sré¢ano-zilni sustav, peri-
ferne Zivce i koZu, a nepovoljno djeluje i na reproduktivni
sustav. Primjerice, zloupotreba alkohola dovodi do odumi-
ranja moZdanih stanica, poremecaja ravnoteze, ostecuje
vidni Zivac, oStecuje zubne desni i jetru. To su samo neke
od stetnih posljedica s kojima se suocavaju alkoholicari, a
ne smijemo zaboraviti ni na povezanost konzumacije alko-
hola s razlic¢itim psihi¢kim poremecajima, poput delirijum
tremensa. Dodatno, kako je alkohol depresor, osoba snize-
nog raspoloZenja moze se pod utjecajem alkohola osjecati
jo$ gore pa ne iznenaduje broj depresivnih osoba medu ovi-
snicima/cama o alkoholu. Takoder, konzumacija alkohola
ostavlja traga i na meduljudskim odnosima zbog promjena
u ponasanju alkoholicara i Cestih promjena raspoloZenja,
burnih reakcija, pretjerane ljubomore i sli¢nih reakcija.

Bududi da uslijed kroni¢ne konzumacije alkohola dola-
zi do patoloskih procesa koji mijenjaju nacin na koji mozak
funkcionira, alkoholizam je tezak psihi¢ki poremecaj koji
se definira kao kroni¢na ovisnost o alkoholnim pi¢ima, a
manifestira se snaznom Zeljom za pi¢em, gubitkom kon-
trole prilikom pijenja i pove¢anom tolerancijom na alkohol
(Brlas i Gorjanac, 2015).

Prema Lackovié-Grgin (2006) kod adolescenata se moze uo-
Citi pet obrazaca konzumiranja alkohola i raznih droga:
1. Eksperimentalni obrazac - nekoliko puta ponovljeno
konzumiranje zbog znatiZelje ili Zelje za novim iskustvom,
nakon Cega se to ponasanje napusta.

2. Socijalno-rekreacijski obrazac - konzumiranje u drus-
tvy, s odredenim grupama prijatelja pri ¢emu konzumira-
nje ne prerasta u nekontroliranu naviku.

3. Okolinsko-situacijski obrazac - konzumiranje alkohola
idroga u situacijama koje su stresne i zahtjevne sto poten-
cijalno predstavlja opasnost da se sredstvo ovisnosti po-
¢inje konzumirati kako bi se rijesili svi problemi $to onda
prerasta u naviku koja intenzivira njegovu upotrebu.

4. Droga (ili alkohol) postaje sastavni dio svakodnevnog
zivota —taj obrazac obi¢no se razvija iz prethodnog te dono-
si promjene u funkcioniranju osobe i ako se konzumiranje
ne prekine, dovodi do petog obrasca.

5. Kompulzivna uporaba droge (ili alkohola) — sredstvo
ovisnosti se konzumira Cesto i intenzivno te pocinje izazi-
vati tjelesnu i psihicku ovisnost.

32 / Tasto mladi piju?

Mladost je razdoblje eksperimentiranja i oblikovanja iden-
titeta. Dio tog razvojnog procesa ukljucuje i traZzenje novih
dozZivljaja i preuzimanje rizika koji su sastavni dio odrasta-
nja. Najcesce se alkohol pocinje konzumirati zbog znatize-
lje, Zelje za dokazivanjem pred drustvom ili pritiskom tog
drustva. Kao $to je ve¢ spomenuto, mladima nije namjera
da naruse svoje zdravlje, da postanu ovisnici o alkoholu ili
da im bude loSe. Oni jednostavno imaju Zelju postati dije-
lom ,svijeta odraslih“ u kojem se konzumiranje alkohola
Cesto opisuje kao uobicajeno ponasanje.

S$to mladi najéesée navode kao razloge za konzumaciju alko-
hola? Prema Brlas i Gorjanac (2015), mladi kao povod navode:
- znatizelju

- zabavu

- utjecaj vrSnjaka/kinja ili partnera/ice

- dosadu

- psiholoske razloge

- Zeljuza potvrdivanjem

- neznanje o mogudéim Stetnim posljedicama

- probleme u obitelji

- nepoznatrazlog

- probleme u $koli.

Navedeni povodi poredani su prema ucestalosti kojom
se za njih ispitani mladi odlucuju, a ukljuc¢uju irazloge, alii
uzroke konzumacije alkohola.

Opéenito, argumenti razli¢itih izvora ukazuju na posto-
janje vise faktora koji utje¢u na pocetak konzumacije alko-
hola, a koji ¢ée u nastavku biti malo detaljnije opisani.

- Utjecaj vrsnjaka/kinja - ,Svi to rade“
Vr$njaCke skupine predstavljaju jedan od vaznih socijal-
nih ¢imbenika i karakteristika ljudske zajednice. Utjecaj
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drustva u kojem se mladi kre¢u presudan je za modeliranje
ponasanja. Vazne promjene dogadaju se na podrudju rela-
tivnog utjecaja vrsnjaka/kinja i roditelja. To znaci da dolazi
do postepenog pada roditeljskog utjecaja i pratedeg rasta
utjecaja vrSnjaka/kinja i drugih socijalizacijskih faktora.

Iako vrsnjaci/kinje mogu biti pozitivni i podrzavajudi,
najcesce se pojam vrsnjackog pritiska vezuje uz problema-
ti¢nainepozeljna ponasanja mladih, a to ukljucuje i konzu-
miranje alkohola i ostalih sredstava ovisnosti.

Pritisak vr$njaka/kinja stvaran je ili zamisljen osjecaj
pojedinca/ke da se mora ponasati kao grupa, jer u protiv-
nom ocekuje da ¢e ga njegovi prijatelji/ce odbaciti. Bududi
da je kod mladih prisutna snazna Zelja za prihva¢anjem
istrah od odbacivanja od strane vr$njaka/kinja (najizra-
Zeniji je oko 15-e godine), ne iznenaduje sto mladi Cesto
popuste nagovorima vr$njaka/kinja.

Postoje razlicite vrste vr$njackih pritisaka:
- otvoreni pritisak —
“Pa svi to rade. Zasto ne bi onda i ti?“
- skriveni pritisak —
“Uopce nisi za akciju, ponasas se kao dijete.”
- kontrolirajudi pritisak —
“Da ti je stalo do mene, ne bi odbio.”

Sto je bolje uéiniti...

- Usmjeriti se na drustvo oko sebe koje nudi
pozitivne utjecaje (pomaze otkriti nove
vjestine ili potaknuti interes za sport, knjige,
glazbu, izvannastavne aktivnostiisl.).

- Razmisliti o posljedicama ponasanja, uvjeriti
se da se ipak isplati ispravno postupiti.

- Razmisliti o dugoro¢nim posljedicama i
osjec¢ajima nakon prihvacéanja pritiska i
usmjeravanja na negativno ponasanje.

- Razdoblje adolescencije

Pocetak koriStenja sredstava ovisnosti primarno je ado-
lescentski fenomen koji se pojavljuje u kontekstu velikih
tjelesnih, kognitivnih i socio-emocionalnih promjena. Ti-
jekom adolescencije, pojedinci/ke obi¢no eksperimentiraju
s mnostvom ponasanja i uzoraka zivotnih stilova koji se

ocituju u odvajanju od roditelja, uspostavljanju identiteta
te razvijanju osje¢aja neovisnosti.

Ove i druge razvojne promjene koje se javljaju tijekom
ovog perioda povecavaju kod adolescenata rizik da ¢e po-
pustiti izravnim i neizravnim utjecajima za konzumacijom
alkohola. Nadalje, zbog onog $to je nazvano ,,adolescentni
egocentrizam®, adolescenti/ce su skloni poja¢anom osjeca-
ju svijesti o sebi vezanom za njihov izgled, osobne karakte-
ristike i sposobnosti.

Drugi pogled...

- Uspostavljanje identiteta i razvijanje osjecaja
neovisnosti mogu ukljucivati i pozitivne i
poZeljne obrasce ponasanja (bolji uspjeh u skoli,
upisivanje Zeljenog studija, potraga za poslom...)

- Dosada, Zelja za boljom zabavom

Mladi koji ne mogu podnijeti samocu, tesko nalaze zani-
maciju i Zude za uzbudenjima. Pomo¢u alkohola zadovolje
svoju Zelju za preuzimanjem rizika. Mnogi od njih ne znaju
kako provoditi slobodno vrijeme pa posezu za alkoholom.

Sto je bolje uéiniti......

- Pronadi nacin za konstruktivno provodenje
slobodnog vremena i atraktivnije sadrZaje
kojima se mladi mogu baviti i na tajnacin
ispuniti slobodno vrijeme (sportske i glazbene
aktivnosti, razlic¢iti hobiji...)

- Trenutno zadovoljstvo
Pocetni su im efekti prijatni, Zele postié¢i ugodan osjecéaj
opijenosti i sreée nakon nekoliko pica. Zele se brzo rijesiti
svojih neugodnih osjeéaja.

Sto je bolje uéiniti......
- Razmisliti o dugoro¢nim posljedicama koje su
negativnei Stetne.

- Manjak samopouzdanja

Mnogi mladi koji su sramezljivi smatraju kako ¢e pod utje-
cajem alkohola uraditi stvari koje se inace ne bi usudili.
Alkohol ne samo da opusta koc¢nice, nego smanjuje osje-

¢aj nelagode u drustvu. Mladi navode kako su opusteniji
i komunikativniji, lakse zapocinju razgovore. To postaje
sredstvo za povelanje samopouzdanja bez kojeg ne mogu
funkcionirati. Medutim, lazni osjeéaj sigurnosti kratkog je
vijeka. Dovodi ih do losih odluka koje dalje djeluju tako da
dugoroéno unistavaju njihovo samopouzdanje.

Sto je bolje uéiniti......

- Poraditi na samopouzdanju, osvijestiti svoje
loSe osobine i dokazati da je unatoc tome
dobra osoba.

. Dati priliku sebi i ostalima da se dokaZe kako je
zanimljiva i kvalitetna osoba i bez alkohola.

- Slaba roditeljska kontrola

Primjenom bihevioralne kontrole roditelji nastoje regulira-
ti djetetovo ponasanje, pogotovo nepoZzeljne oblike ponasa-
nja, uz pomo¢ postavljanja pravila ponasanja i nadziranja
ponasanja. Istrazivanja pokazuju kako je mala roditeljska
kontrola povezana s povecanim rizikom za problemati¢no
ponasanje mladih.

Sto je vazno uéiniti......

- Osvijestiti roditeljima poZeljnost autoritativnog
stila roditeljstva — pruzanje ljubavi i podrske te
jasno postavljanje granica i pravila ponasanja.

- Poducditi roditelje kako odrzavati potrebnu
kontrolu, a istovremeno pomagati mladima da
formiraju identitet i postignu osjec¢aj neovisnosti.

- Psihicke osobine

Psihicke osobine povezane s uporabom i zlouporabom
sredstava ovisnosti su nisko samopostovanje, nisko zado-
voljstvo samim sobom (slikom o sebi), velika potreba za so-
cijalnim odobravanjem, niska socijalna pouzdanost, visoka
anksioznost, niska asertivnost, poviSena impulzivnost,
buntovnistvo, vanjski lokus kontrole i nestrpljenje da se
preuzmu odrasle uloge.

Sto je vazno uéiniti......
. Osvijestiti navedene psiholoske osobine i
nauciti kako ih promijeniti.

- Utjecaj obitelji

Kako obitelj ima veliku vaznost u procesu razvoja i socijali-
zacije pojedinca/ke, obiteljsko okruzenje predstavlja vazan
kontekst za prevenciju razli¢itih mentalnih, emocionalnih
i ponasajnih problema. Zasto obitelj ima tako vazan utje-
caj? Zato Sto obitelj ne ¢ini skup izoliranih ¢lanova, ve¢ je
to cjelovit sustav u kojem se odnosi mijenjaju kao rezultat
promjena bilo kojeg ¢lana obitelji i kao rezultat promjena u
odnosima izmedu obitelji.

Obiteljsko okruzenje moze na brojne nacine utjecati na
zlouporabu sredstava ovisnosti, odnosno alkohola. Osim
prijenosa genetskih predispozicija za konzumaciju alko-
hola, stavovi i ponasanja roditelja vezanih za konzumaciju
alkohola mogu takoder igrati vaznu ulogu u pojavi konzu-
macije alkohola kod mladih.

Obitelj se u svojoj ulozi treba usmjeriti na dva podrudja.
Jedno podrucdje odnosi se na izgradnju sigurne, samopouz-
dane, prilagodene i snazne osobnosti mlade osobe. Drugo
je podrudje izgradnja stava prema konzumaciji alkohola i
ostalim sredstvima ovisnosti.

Obitelj moZe biti zastitni i rizicni ¢imbenik u konzu-
miranju alkohola kod mladih osoba. Rizi¢ni Cinitelji pred-
vidaju potencijalne probleme, dok zastitni ¢initelji Stite od
ucinaka rizi¢nih ¢initelja. Navest ¢emo neke od rizi¢nih i
zastitnih ¢imbenika (Mihi¢, Musi¢ i Basi¢, 2013), no vazno
je napomenuti kako oni ne znace nuzno da ¢e mladi konzu-
mirati, odnosno ne konzumirati alkohol, ve¢ predstavljaju
potencijalni rizik, odnosno zastitu.

33/ Prevencija ovisnosti

Opéenito, prema Brlasi Gorjanac (2015), prevencija ovisno-
sti ukljuc¢uje mjere i postupke usmjerene ranom otkrivanju
znakova koji upuéuju na ovisnicko ponasanje i osmisljava-
nje osnazivanja kapaciteta pojedinaca, njihovih obitelji te
stru¢nih osoba i nadleznih tijela u donoSenju pozitivnih
odluka i smanjivanju Stete donesenih negativnih odluka.
Uspjesna prevencija ovisnosti i zastita mladih, prema
Lackovié¢-Grgin (2006), podrazumijeva dobro poznavanje
uzroka ili barem faktora povezanih sa rizicnim zdrav-
stvenim ponasanjem mladih. Kao $to je ranije spomenuto,
eksperimentiranje mladih s alkoholom povezano je primje-
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rice sa znatiZeljom, zabavom, pritiscima od strane vr$njaka

izeljom za pripadanjem grupi, pri ¢emu treba uzeti u obzir

i druge psiholoske, socijalne i bioloske faktore povezane s

ovisnickim ponasanjem. Svakirad s mladima nuzno podra-

zumijeva razumijevanje njihova svijeta, obiljezja njihova
tjelesnog, kognitivnog i socio-emocionalnog razvoja.

Pri planiranju preventivnog djelovanja u podrudju ovi-
snosti nuzno je polaziti od Nacionalne strategije suzbija-
nja zlouporabe droga u Republici Hrvatskoj za razdoblje
od 2012. do 2017. godine (NN 122/2012) koja predstavlja
okvir za djelovanje svih drZzavnih institucija i organizacija
civilnog drustva na suzbijanju zlouporabe droga, preven-
ciji ovisnosti te pruzanju pomo¢i ovisnicima o drogama i
povremenim konzumentima droga, ali i pruzanju pomodi
pojedincu/ki, obiteljima i drustvu u cjelini u prevladavanju
teskoca vezanih uz zlouporabu droga. Nacionalna strate-
gija, izmedu ostalog, postavlja sljedece ciljeve u podrucju
prevencije ovisnosti djece i mladih:

1. Osigurati dosljedno i kontinuirano provodenje preven-
tivnih programa primjenjujuéi tri razine prevencije:
univerzalnu, selektivnu i indiciranu.

2. Osiguratijednakomjernu dostupnost preventivnih inter-
vencija djeci i mladima kroz individualne i grupne aktiv-
nosti za djecu i mlade, kojima je cilj usvajanje socijalnih
vjestina, zdravih stilova Zivota i pozitivnih vrijednosti.

3. Unaprijediti metode otkrivanja rizi¢nih skupina djece i
mladih i kontinuirano razvijati kvalitetne i znanstveno
dokazane programe prevencije za rizi¢ne skupine djece
imladih.

4. Poboljsati pristup preventivnim programima usmjere-
nim obitelji i zajednici, te podizati razinu svijesti cjelo-
kupnog drustva o opasnosti zlouporabe droga i drugih
sredstava ovisnosti.

5. Poboljsati pristup programima prevencije za mlade — po-
vremene konzumente sredstava ovisnosti.

6. Unaprijediti programe prevencije ovisnosti djece i mla-
dih koji su izvan sustava redovitog skolovanja te ih mo-
tivirati da nastave $kolovanje i ukljuce se u alternativne
oblike skolovanja.

7. Poticatirad organizacija civilnog drustva u tom podruc-
ju putem sufinanciranja kvalitetnih, evaluiranih i odrZi-
vih projekata/programa prevencije ovisnosti.

Kao $to naglasava Nacionalna strategija, za ostvarenje
tih ciljeva nuzno je osigurati izradu, provedbu i odrZivost
kvalitetnih, ucinkovitih i znanstveno dokazanih progra-
ma prevencije ovisnosti §to podrazumijeva evaluaciju svih
preventivnih aktivnosti koje se provode u radu s mladima,
podrzavanje uc¢inkovitih te odustajanje od onih koje se nisu
pokazale u¢inkovitima.
Takoder, Nacionalna strategija prepoznaje kako je u
preventivnom radu vazan multidisciplinaran pristup i
kontinuirana suradnja izmedu odgojno-obrazovnih insti-
tucija, zdravstva, socijalne skrbi, obiteljskih i vjerskih usta-
nova, drZzavnog odvjetnistva, policije, sudstva, organizacija
civilnog drustva, sportskih udruga, javnih medija i lokalne
zajednice. Programi prevencije trebaju se provoditi kroz ne-
koliko glavnih podrudja koja utje¢u na ponasanja i vrijed-
nosni sustav djece i mladih, a to su: obitelj, odgojno-obra-
zovni sustav, vr$njacke skupine, lokalna zajednica i medjiji.
Prema Nacionalnoj strategiji, nacela provedbe programa
prevencije ovisnosti treba prilagoditi posebnim obiljeZjima
uZe i Sire socijalne sredine te se potrebno pridrzavati glav-
nih stru¢nih nacela provedbe programa prevencije koji su
nastali na temelju dugotrajnih studija i istrazivanja.
S obzirom na to da je najvedi broj djece i mladih obuhva-
¢en odgojno-obrazovnim sustavom, potrebno je sustavno
educirati ucitelje/ice i nastavnike/ice za Sto kvalitetniju
provedbu preventivnih programa, primjerenih dobi djete-
ta. Prema Nacionalnoj strategiji, u programima prevencije
ovisnosti jac¢u ulogu trebaju imati i:
¢ zdravstveni sustav — posebno pri otkrivanju i tretmanu
rizi¢nih skupina djece i mladih

e sustav socijalne skrbi - poduzimanje mjera obitelj-
sko-pravne zastite prema rizi¢noj skupini djece i mladih

e obiteljski centri — uz centre za socijalnu skrb, imaju
vaznu ulogu u provedbi preventivnih programa usmje-
renih prema obitelji (afirmacija pozitivnog roditeljstva,
poboljsanje obiteljskog povezivanjaiodnosa, s ciljem po-
vecanja uloge obitelji u prevenciji ovisnosti).

Kako je prema Nacionalnoj strategiji nuzno jacati pro-
vedbu preventivnih programa u lokalnoj zajednici, potreb-
no je pruzati edukaciju i stru¢nu pomo¢ koja ¢e omoguditi
da lokalna zajednica samostalno, ali i u suradnji sa struc-
njacima i stru¢nim institucijama procjenjuje vlastite spe-
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cifine potrebe, te kreira programe na svim razinama pre-
vencije — univerzalnoj, selektivnoj i indiciranoj.

Vrlo vaznu ulogu u provedbi programa prevencije i tre-
baju imati organizacije civilnog drustva, mediji, te udruge
i klubovi mladih koji kvalitetnim programima prevencije
i senzibilizacijom javnosti za taj problem mogu pridonijeli
smanjenju potraznje sredstava ovisnosti.

Nacionalni program prevencije ovisnosti za djecu i
mlade u odgojno-obrazovnom sustavu, te djecu i mlade u
sustavu socijalne skrbi za razdoblje od 2015. do 2017. go-
dine podrzava spomenutu ,novu“ klasifikaciju prevencije
na univerzalnu, selektivnu i indiciranu te zamjenjuje pri-
jasnji koncept primarne, sekundarne i tercijarne prevenci-
je, a koja polazi od pojma bolesti. Princip je ,nove“ klasifi-
kacije usmjeravanje na skupine prema pretpostavci rizika
za zlouporabu droga, jer se na navedenoj podjeli zasniva i
spektar intervencija. Razlika izmedu univerzalne - selek-
tivne - indicirane prevencije je razina “filtra” koji se pri-
mjenjuje za pripisivanje rizika. Kod univerzalne prevencije
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filtar ne postoji (svi su shvacdeni kao jednak — nizak rizik).
Za selektivnu prevenciju filtri su socijalni i demografski
pokazatelji povezani uglavnom s grupama: marginalizi-
rane etnicke manjine, mladi u depriviranim okruZenjima,
mladi prijestupnici, rizi¢ne obitelji. Za indiciranu prevenci-
ju filtar predstavlja rizi¢no stanje kod pojedinca, primjerice
poremecaj paznje/hiperaktivni poremecaj (ADHD), koje je
visoko povezano s kasnijom pojavom ovisnosti.

Pri planiranju preventivnih programa treba polaziti od
Nacionalne strategije te nacionalnih i Zupanijskih akcijskih
planova koji proizlaze iz nje jer preventivni programi treba-
ju polaziti od analize potreba koje su polaziste za planirano
i dobro osmisljeno ciljno djelovanje uz nezaobilaznu evalu-
aciju provedenih aktivnosti.

U planiranju treba slijediti preporuke Nacionalnog pro-
gram prevencije ovisnosti za djecu i mlade u odgojno-obra-
zovnom sustavu, te djecu i mlade u sustavu socijalne skrbi
zarazdoblje od 2015.do 2017. godine, a u kojem su sadrza-
ni sljededi standardi uéinkovitih preventivnih programa:
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Programi koji se temelje na socijalnim utjecajima ucin-
koviti su, no podaci pokazuju kako s vremenom taj uci-
nak opada.
Programi koji ukljucuju poucavanje i vjeZbanje zivotnih
vjestina imaju pozitivne ucinke na samoposStovanje,
odolijevanje pritisku vr$njaka i koristenje sredstava ovi-
snosti u usporedbi s klasi¢nim programima, premda po-
stoje i neka istrazivanja koja su dovela u pitanje ucinak
treninga odolijevanju pritisku vr$njaka.
Udinci programa koji su usmjereni na podizanje razine
znanja o drogama kao strategije promjene ponasanja
imaju ogranicene ucinke. Takvi programi povecavaju
znanje o drogama, ali nemaju veceg utjecaja od progra-
ma koji ciljaju na ponasanje putem razvoja socijalnih i
zivotnih vjestina. Novija istrazivanja upucuju na potre-
bu ukljucivanja informacija o drogama u preventivne
programe pri ¢emu treba uvaZzavati sljedece preporuke:
- informacije trebaju biti razvojno prikladne mladima i
primjenjive na njihova Zivotna iskustva
- usmjerene na kratkoro¢ne ucinke na Zivot mladih
- odnositi se na ucinke sredstava ovisnosti te posljedi-
ce za osobe koje ih koriste
- trebaju biti to¢ne, korektne te usmjerene na kratko-
roc¢ne posljedice koristenja sredstava ovisnosti
- ouclincima sredstava ovisnosti treba govoriti iskreno
iotvoreno
- naglasak treba biti na negativnim ucincima droga -
time se zadrzava kredibilitet kod korisnika programa.
Istrazivanja imaju oprecne rezultate kada je u pitanju
vr$njactka pomo¢ u prevenciji ovisnosti te u¢inkovitost
vr$njaCke pomoc tek treba dokazati prije nego li se uklju-
¢i u programe prevencije ovisnosti.
Vedi ucinak imaju programi koji ukljucuju i dodatne
lekcije koji ¢e se provoditi i nakon samog programa.
Poznato je da ucinci programa koji sadrzavaju treninge
zivotnih vjestina s viemenom opadaju, ali moguce ih je
zadrzati podsje¢anjem na program u obliku dodatnih
aktivnosti u kasnijim fazama.
Interaktivne tehnike i metode u programu povecéavaju
vjerojatnost njegova ucinka. Prednost u programima
prevencije ovisnosti imaju igranje uloga, diskusije u
malim grupama, radionicki tip rada.

Preventivno djelovanje u radu s mladima treba poslati jasnu
poruku o Stetnosti konzumacije sredstava ovisnosti te biti
usmjereno na smanjenje rizi¢nih i na jacanje zastitnih ¢im-
benika. Treba ukljudivati usvajanje znanja i vjeStina koje
mladima mogu pomodi da se nose sa izazovima adolescenci-
je, pri Cemu se prvenstveno misli na jatanje samopostovanja
irazvoja pozitivne slike o sebi, usvajanje vjestina nenasilnog
rjeSavanja sukoba, nosSenje sa stresom, kvalitetno provode-
nje slobodnog vremena i odupiranje pritiscima vrs$njaka.

3.3.1. Osnazivanje mladih za zdrave stilove Zivota
Mladima je potrebno osigurati uvjete u kojima mogu ostva-
riti svoje potencijale i razviti pozitivnu sliku o sebi i svojim
osobinama. Potrebno ih je poticati da izraze svoje misljenje,
donose kvalitetne odluke i za njih preuzimaju odgovornost
(Radat i sur., 2014). Djelotvorni roditeljski postupci, podr-
zavajuce Skolsko ozracje i medusobna pomo¢ medu vr$nja-
cima imaju velik utjecaj na mladu osobu.

Djelotvorni roditeljski postupci (prema Obiteljskom

centru Krapinsko-zagorske Zupanije):

e Jasno izraZzen negativan stav prema sredstvima ovi-
snosti (alkohol, droga)

- upozorite dijete na opasnosti zlouporabe alkohola i pri
tome koristite to¢ne informacije, izbjegavajte zastrasi-
vanje i preuveli¢avanje

¢ Razgovor o djetetovom stavu

- prije razgovora vazno se pripremiti na mogucénost da
stavovi djece ne moraju biti istovjetni stavovima rodi-
telja, jer u pubertetu djeca Cesto postupaju suprotno
od roditeljskih preporuka i o¢ekivanja

e Izbjegavajte moraliziranje i etiketiranje

- djeci je potrebno ukazati na pogresku, ali je neucinko-
vito kruto inzistirati na priznanju jer to lomi i onako
krhko samopouzdanje djece u pubertetu i adolescenciji

*  Poticanje samostalnog i odgovornog ponasanja

- pruziti djeci moguénost izbora, to nije prepustanje djece
samima sebi vec razgovor i savjetovanje uz osnazivanje
djece za rjeSavanje teskoca i problema odrastanja

Stvaranje podrzavajuceg $kolskog ozraéja i poticanje me-
dusobne pomo¢i medu vr$njacima:

¢ kao Sto je prethodno objasnjeno, vr$njaci mogu imati
velik utjecaj na mladu osobu - potrebno je koristiti taj
utjecaj da mladi medusobno razviju solidarnost, empa-
ti¢nost i promicu poZeljne obrasce ponasanja

¢ edukacija nastavnika i stru¢nih radnika

e prepoznati potencijale kod mladih osoba i poticati da ih
$to konstruktivnije ostvare

¢ razvijanje specifi¢cnih mjera prepoznavanja rizika i brzog
reagiranja kad su u pitanju djeca i mladi u posebno ra-
njivoj obiteljskoj i socijalnoj situaciji (Radat i sur., 2014)

Promicanje zdravog drustvenog ozracja:

¢ njegovati kriti¢ni stav prema sredstvima ovisnosti

¢ uciniti dostupnim pozitivne modele ponasanja i stila Ziv-
ljenja koji trebaju imati prednost u medijskim kampanja-
ma (Radatisur., 2014)

34/ Ucestalost konzumacije alkohola u mladih

U kojoj mjeri mladi zapravo konzumiraju alkohol? Odgovor
na spomenuto pitanje mozda najbolje ilustrira Europsko
istrazivanje o pusenju, pijenju alkohola i uzimanju droga
medu ucenicima - ESPAD 2015. Naime, kako se spomenu-
to medunarodno istrazivanje provodi od 1995. godine, i to
svake Cetiri godine, u zemljama Europe (uklju¢ujuéii Hrvat-
sku) mogu se pratiti trendovi konzumacije alkohola medu
mladima udobiod 15 do 16 godina.

U istrazivanju 2015. sudjelovalo je 35 zemalja s ukupno
96 043 ucenika koji su u kalendarskoj godini 2015. navrsili
16 godina, pri cemu je upitnik ispuniloi 2558 mladih iz Hr-
vatske, prosjecne dobi od 15,8 godina (ESPAD, 2015).

Iako adolescenti u Europi piju puno, kontinuira-
no pracenje ukazuje na odredene pozitivne promjene u
nekim zemljama. U dvadesetogodi$njem razdoblju, uocava
se odredeni pozitivni pomak u odnosu na prvo ispitivanje
iz 1995. glede konzumacije alkohola nekad u Zivotu i u po-
sljednjih 30 dana, ali zabrinjava kako je prosje¢na ucestalost
pijenja pet ili viSe pi¢a u jednoj prigodi (tzv. heavy episodic
drinking) visa nego u prvotnom ispitivanju.

Medutim, i dok se u nekim zemljama Europe tijekom
proteklih dvadeset godina uoCava smanjenje u iskazima
mladih o tome kako su nekad u zZivotu konzumirali alko-

hol, ako se pogledaju podaci samo za Hrvatsku, rezultati su
ponesto drugaciji. U najnovijem ESPAD istrazivanju (2015)
dobiveni su vedi rezultati u odnosu na podatke iz 1995. o
konzumaciji alkohola nekad u zivotu.

Tablica 8. Konzumacija alkohola mladih (ESPAD, 2015)

ESPAD prosjek
Konzumacija alkohola (%)
Prosjecni Minimalni Maksimalni
rezultat rezultat rezultat
Konzumacija alkohola u Zivotu 80 35 96
Konzumacija u posljednjih 36 dana 48 9 73
Pijanstvo u posljednjih 30 dana 13 3 32

Kao sto je vidljivo iz Tablice 8., u prosjeku 80 % mladih u
Europi je nekad u zivotu konzumiralo alkohol, a u posljed-
njih 30 dana njih 48 %. U posljednjih 30 dana opilo se 13
% mladih. Tome treba pridodati i zabrinjavajuce rezultate
kako svaki treéi ucenik (35 %) navodi tesko prigodno opi-
janje (tzv. heavy episodic drinking - pijenje pet ili viSe pica u
jednoj prigodi).

A sto je s mladima iz Hrvatske?
Prema najnovijim rezultatima (ESPAD, 2015), 92 % mladih
u Hrvatskoj u dobi od 15 do 16 godina konzumiralo je alko-
hol nekad u Zivotu, $to Hrvatsku stavlja vrlo visoko na listu.
Najvedi postotak mladih koji su nekad u Zivotu konzumira-
1i alkohol zabiljeZen je u Ceskoj, Grékoj i Madarskoj (93 % i
vise), dok se na Cetvrtom mjestu nalaze mladi iz Hrvatske
i Danske. Rezultati su nesto ,bolji“ kada je u pitanju konzu-
macija alkohola i pijanstvo u posljednjih 30 dana gdje su
mladi u Hrvatskoj ipak ,malo niZe“ na listi, medutim piju
viSe u odnosu na prosjek svih ispitanih (vidi Tablicu 8.).

Zabrinjava i podatak kako je 47 % mladih iz Hrvatske
navelo da je u posljednjih 30 dana pilo pet ili viSe piéa u jed-
noj prigodi, §to Hrvatsku, zajedno s Maltom, stavlja na vi-
soko 5. mjesto po zastupljenosti teskog prigodnog opijanja
(ESPAD, 2015).

Kao i u slucaju drugih zemalja, i u Hrvatskoj se uocava
nesto veéi trend pijenja medu mladi¢ima nego djevojkama.
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Tablica 9. Konzumacija alkohola mladih u Hrvatskoj (ESPAD, 2015)

UZivotu Uposljednjih | Pijanstvou UZivotu U postjednjih Pijanstvo u posljednjih
(%) 30 dana posljednjih 30 dana 30 dana
N T O YO T T O A TS T T I 1)
Hrvatska 92 55 16 94 91 60 49 17 1

Rezultati ESPAD istrazivanja (2015) pokazuju kako je goto-
vo polaispitanih ucenika (47 %) navelo kako je konzumiralo
alkohol s 13 godina ili ranije, pri ¢emu su mladi iz Hrvatske
medu zemljama u kojima je taj postotak znatno vedéi. U Hr-
vatskoj je 64 % mladih navelo kako su konzumirali alkohol
s trinaest godina ili ranije (ESPAD, 2015).

Kakva je situacija u Krapinsko-zagorskoj zupaniji?

I dok nam najnovije ESPAD istraZivanje daje uvid u trend
konzumacije alkohola medu mladima u Europi pa tako i
Hrvatskoj, postavlja se pitanje kakva je situacija u Krapin-
sko-zagorskoj zupaniji vezano za konzumaciju alkohola
medu mladima.

Ce$¢éoj konzumaciji alkohola sklonija
su djeca koja prvo iskustvo s alkoholom
imaju u ranijoj dobi.

Odgovor na postavljeno pitanje moZe nam dati istraziva-
nje koje je 2013. provelo Povjerenstvo za suzbijanje zloupo-
rabe opojnih droga Krapinsko-zagorske Zupanije u suradnji
sa Zavodom za javno zdravstvo Krapinsko-zagorske Zupanije,
Obiteljskim centrom Krapinsko-zagorske Zupanije te Policij-
skom upravom Krapinsko-zagorske Zupanije. Istrazivanje je
provedeno u svim osnovnim i srednjim skolama na podrucju
Krapinsko-zagorske Zupanije, a njime se, izmedu ostalog, ispi-
tivala problematika zloupotrebe sredstava ovisnosti. Rezultati
istrazivanja, objavljeni su u knjizi Ovisnost, slika mentalnog
zdravlja i obiteljski kontekst mladih Krapinsko-zagorske Zupa-
nije: ispitivanje stavova i iskustva djece (2014), pokazuju kako
50 % ispitane djece i mladih u nekoj mjeri konzumira alko-
hol - povremeno/svaki vikend/vise puta tjedno.

Anketom je slu¢ajnim odabirom obuhvacen uzorak od
20 % ucenika/ca Sestih, sedmih i osmih razreda osnovne
skole, te 20 % ucenika/ca prvih i drugih razreda srednje
Skole. Dobiveni rezultati zabrinjavaju: mladi iskustva s al-
koholom stjecu veé u osnovnoj $koli, te se i konzumacija al-
kohola povecava s vi§im dobnim skupinama.

Prema rezultatima spomenutog istrazivanja (2014), ¢ak
65 % ispitanih ucenika/ca Sestog razreda imalo je iskustvo
s konzumacijom alkohola, dok je u drugom razredu srednje
Skole taj postotak znacajno vedi te iznosi 94 %. S dobi raste
i broj ucenika/ca povremenih konzumenata, ali i onih koji
piju svaki vikend te viSe puta tjedno, a opada broj djece koja
su probala alkohol i nije im se svidio.

Dobiveni rezultati tumace se, ve¢ ranije navedenim ¢im-
benicima, odnosno ulaskom u pubertet i obiljezjima same
adolescencije koja oznacava prelazak iz dje¢je u odraslu dob
pri cemu mladi konzumaciju alkohola nerijetko tumace kao
simbol zrelosti. U toj dobi mladi imaju izraZenu potrebu za
brzim odrastanjem, a nisu uvijek u mogué¢nosti kriticki sa-
gledati i predvidjeti sve posljedice svog ponasanja.

Spomenuto istrazivanje pokazalo je kako je najvedi broj
ispitanih ucenika/ca prvo iskustvo s alkoholom stekao/la s
13-14 godina (39,4 %), a prije 10. godine alkohol je probalo
9,8 % ucenika/ca.

Mladi i njihovi roditelji uvijek se mogu
obratiti za savjet Skolskom psihologu/inji,
pedagogu/inji ilije¢niku/ci.

Takoder, tim istrazivanjem potvrdeni su i rezultati dru-
gih istrazivanja koja upucuju na zakljucak kako su cescoj
konzumaciji alkohola sklonija djeca koja prvo iskustvo s al-

koholom imaju u ranijoj dobi zbog Cega se sa prevencijom
ovisnickog ponaSanja treba krenuti Sto ranije.

Iako je zakonski zabranjeno, spomenuto istrazivanje
pokazalo je kako najvedi broj mladih alkohol kupuje u ugo-
stiteljskim objektima (21,6 %), dok dio mladih alkohol
nabavlja od prijatelja, kupuje u trgovini ili donosi od kuce
(najmanji postotak).

Tablica 10. Kontakt podaci ustanova za pruzanje pomo¢i

35 /Gdje potraiti pomo¢?

Mladi i njihovi roditelji uvijek se mogu obratiti stru¢no-ra-
zvojnoj sluzbi Skole (psiholog/inja, pedagog/inja...), $kol-
skom i/ili obiteljskom lije¢niku/ci u sluc¢aju potrebe za do-
datnim informacijama i savjetom.

Takoder, postoje i brojne druge institucije u kojima struc-
njaci za mentalno zdravlje mogu pruZiti podrsku svima koji
se nose sa izazovima adolescencije. U nastavku navodimo
samo neke od centara u kojima je moguce potraZiti pomo¢
vezano uz problematiku ovisnosti (Tablica 10.).

USTANOVA

KONTAKT

Centar za socijalnu skrb Krapina

PodruZznica obiteljski centar Krapinsko-zagorske Zupanije

Frana Galovica 1c, 49 000 Krapina
Tel. 049/371-193

(Zavod za javno zdravstvo)

Centar za prevenciju ovisnosti Krapinsko-zagorske Zupanije

Zivtov trg 3,49 210 Zabok
Tel. 049/ 221-644

KB Sestre milosrdnice

druge ovisnosti

Odjel za ovisnosti pri Klinici za psihijatriju, alkoholizam i

Vinogradska cesta 29, 10 000 Zagreb
Tel. 01/3787-673

Sluzba za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti Zagreb

Mirogojska cesta 11, 10 000 Zagreb
Tel. 01/3830-066

Centar za alkoholizam i druge ovisnosti Vrapce

Bolnicka cesta 32, 10 090 Zagreb
Tel. 01/3780-666

TELEFONSKE LINIJE S CILJEM POMOCI

MODUS
Centar za djecu, mlade i obitelj

Ul kneza Mislava 11, 10 000 Zagreb
tel. 01/4621-554
modus@dpp.hr

TESA - PSTHOLOSKI CENTAR - besplatno savjetovali$te za

Trg bana Josipa Jelacié¢a 1 /III, 10 000 Zagreb

mlade Tel. 01/4828-888 radnim danom od 10 do 22h
psiho.centar@tesa.hr
PLAVI TELEFON Tel. 01/ 4833-888

plavi-telefon@zg.t-com.hr

CENTAR ZA KRIZNA STANJA I PREVENCIJU SUICIDA

Tel. 01/2421-603
01/238-8888 (od 0 do 24 sata)
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36 /Imate li razloga za brigu?

U literaturi se Cesto spominje tzv. CAGE upitnik (Erwing,
1984, prema Hudolin 1991) za procjenu problemske kon-
zumacije alkohola. Naziv dolazi od pocetnih slova engle-
skih rijeci koje stoje umjesto Cetiri pitanja na koja treba
odgovoriti:

C - Cut down (smanjiti) — Jeste li u posljednje vrijeme raz-
misljali o potrebi smanjenja vlastitog pijenja?

A - Annoyed (ometan) - Jeste li se u posljednje vrijeme osje-
¢ali ometani primjedbama iz okoline o vasem pijenju i pre-
porukama da smanjite ili napustite pijenje?

G - Guilty (kriv) - Jeste li u posljednje vrijeme imali osjecaj
krivnje u vezi s vasim pijenjem?

E - Eye opener (otvarac za o¢i) - Jeste li pili alkoholno pice
rano ujutro da biste popravili raspoloZenje i mogli poceti
uobicajeni posao?

Ako osoba srednje dobi potvrdno odgovori samo na dva pi-
tanja, rijec je o tzv. problemskom potrosacu ili alkoholica-
ru, dok je u mladim dobnim skupinama indikativan ve¢ i
samo jedan pozitivan odgovor.

Bez obzira kakve odgovore dali na navedena pitanja, ako
pijete zbog sramezljivosti u drustvu, da osjetite vece samo-
pouzdanje, da izbjegnete dosadu, privremeno zaboravite
na brige ili zbog nagovora prijatelja, stanite i razmislite...
popricajte s nekim... potrazite savjet stru¢ne osobe koja
vam moze pomoc¢i da postanete sretnija i zadovoljnija
mlada osoba.

|/ DRUGA STRANA PERSPEKTIVE - ZIVOTNE ISTINITE PRICE

41/ Prica mlade djevojke koja je kao putnica
teSko stradala u prometnoj nesreci

,Ponedjeljak, odlazak na kavu, veselo drustvo, dva auto-
mobila. Drustvo ne Zeli jos kudi, tek je 21h pa odlucujemo
oti¢i na jos$ jedno pice. Meni se ne da, imala sam naporan
studentski dan, umorna sam, ali dobro, nee me jedan sat
viSe odmoriti, pa pristajem.

Dalje govorim ono $to mi je re¢eno jer se ne sje¢am. Na-
zalost, sje¢anje nije nestalo zbog prevelike doze alkohola,
vec¢ zbog toga §to sam mjesec dana bila u komi.

Kako sam dosla u komu? Pa krenuli smo mi na to, jos$
samo jedno pice, i negdje na pola puta odlucili smo pretjeca-
ti. SavrSena vidljivost, ravna cesta, istina malo mokra zbog
toga Sto je bio 11. mjesec, ali da, i sama bih u tim uvjetima
pretjecala. Ovoga sam puta sjedila otraga, iza vozaca, znate
ono ‘najsigurnije’ mjesto? Za vrijeme pretjecanja, nekoliko
auta ispred nas bio je i drugi auto, sportski, mislim da je bila
Honda Civic (moj tada omiljeni auto), i bio je bez retrovizora,
jer tko je vidio sportski auto s retrovizorima? U tom trenut-
ku je on odlucio pretjecati nekoga ispred sebe, a nas narav-

no nije vidio i izasao je ispred nas. Tada je moj vozac izgubio
kontrolu nad automobilom, dosao u kontakt s ogradom koja
je otkinula peta vrata, kroz koja sam ja ‘odletila’ van.

Kako se oni nisu jos stotinjak metara zaustavili, i mene
su nasli jako daleko od auta. Zvala sam ih iz nekog grmlja,
jer sam tu zavrsila nakon $to sam tijelom prosla kroz zastit-
nu ogradu. U tom kontaktu moje je tijelo dovedeno do ne-
prepoznatljivosti, a nije bilo ni u jednom komadu, veé ne-
koliko njih. Kako su mi rekli, bila sam svjesna sebe, onoga
sto se dogodilo, i zamolila sam ih da nazovu moje roditelje,
te da im kazu da smo imali samo lak§u prometnu nesrecu,
da sam samo slomila nogu, te da ¢u morati ostati nekoliko
dana u bolnici (nisam htjela da se i njima nesto dogodi ako
¢e znati ono $to sam ja tada vidjela).

U tom je trenutku dosla hitna pomo¢, odvezli su me u
bolnicu, a pred bolnicom je tlak bio 40/20. Iskrvarila sam.
Tada je pocela borba, samo u tim prvim danima sam imala
viSe od 10 operacija, ali sam bila u komi kako bi mi srce iz-
drzalo. U toj sam komi ¢ula neke stvari, traZenje krvi, kao
i moje ‘brije’ da sam nazvala taksi i da ¢e uskoro dodéi po
mene. Nece.

Mojima su odmah na dolasku rekli kako vjerojatno ne¢u
prezivjeti, ali ako i uspijem, da ¢e to znaciti amputaciju obje
noge, jedna u koljenu, a druga odmah ispod kuka. Kad sam
se probudila, bila sam izgubljena. Uporno sam traZzila infor-
macije koje bih ponovno zaboravljala kad bih zaspala. Kad
sam konacno vidjela roditelje, oca ¢ak nisam ni prepozna-
la... niti sam mogla pricati (zbog sonde u grlu za vrijeme
kome), ali sam znala da je to vrijeme kad utakmicu ne smi-
jem izgubiti.

Prije prometne nesrece bila sam aktivna sportasica (ru-
komet i kickbox) i znala sam se i fizicki i psihicki pripremiti
za svaku borbu, kao da je zadnja koju moram dobiti, a ova je
tad tek pocela, a traje i danas, i trajat ¢e doZzivotno.

Bile su godine u kojima sam mogla samo lezati, kroz
noge su mi virile metalne Sipke (tzv. vanjski fiksatori),
nisam mogla na wc i mnoge druge stvari koje uzimamo
zdravo za gotovo. Do danas sam primila viSe od 30 op¢ih

anestezija zbog operacija i krvavih previjanja. Nisam netko
tko se predaje, i ako nisam izgubila Zivot, nemam pravo na
to da ga ne zivim i dalje, najbolje sto mogu, ali da je moglo
bez ovoga — moglo je.

Sto Zelim reéi: Uzroka moZe biti puno, nekad ne morate
biti ni vi krivi, a nastradati. Ali §to ako bismo svi mi pazili
jedni na druge, imali retrovizore, ne sjedali pijani za volan,
ne Zurili se stiéi prvi na cilj, Sto ako biste tim postupkom
samo jednoj osobi skratili muke koje sam i sama prosla i
prolazim? Bi li vrijedilo? Mislim da bi, jer ta jedna osoba ste
mozda bas vi, i moZda ba$ vi morate razmisliti o sljedeéem:
Mozete li jednakom ‘lakoc¢om’ prodi sve §to sam ja prosla?
Mogu li vasi roditelji podnijeti te gubitke? Mozete li jednako
kvalitetno Zivjeti kao ja u kolicima, ili bez ruke/noge? Znam
da moZete, ali nemojte to dokazivati.

(Anoniman izvor)
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41/ Price dvojice mladica (zatvorenika) koji
su pocinili kaznena djela izazivanja prometnih
nesreca pod utjecajem alkohola

Prva prica

yImam 27 godina. Trenutno sam na odsluzenju zatvorske
kazne u trajanju od Cetiri godine zbog izazivanja promet-
ne nesrece. Zavrsio sam $kolu za automehanicara te sam
poceo raditi taj posao i voziti svakakve aute bez vozacke do-
zvole. Svi sumi govoriliitjerali me da idem poloZiti vozacki
ispit, ali nikoga nisam sluao. Zivio sam u nekakvom svom
svijetu, volio sam aute, brzu voZnju, lude zabave i klubo-
ve gdje sam konzumirao razna piéa i opijate, zivio sam sto
na sat. Godine 2014. dogodila se prometna nesreca u kojoj
sam izgubio curu te i sam teZe stradao. Tog dana bio sam
u jednom lokalu gdje sam slavio prijateljev rodendan. Oko
19 sati dosla je i moja cura te smo popili piée i dogovorili
se da odemo u restoran na veceru, samo nas dvoje. Kako je
restoran bio udaljen od lokala, posudio sam prijateljev auto
te smo otisli prema restoranu.

Tijekom vecere zvala je njena mama kako mora brzo
dodi doma. Platili smo veceru i sjeli u auto. Kada sam se
ukljudio na prometnicu, vozio sam brzo da je $to prije do-
vezem doma. U jednom trenutku kad sam se prestrojavao
iz lijeve u desnu traku, izgubio sam nadzor nad autom te
sam pogodio desnom gumom u ivi¢njak koji je bio sa desne
strane na ugibalistu. Tu su bile i dvije trafostanice u koje
smo se zabili te preletjeli u veliki prometni znak. Od siline
udarca oboje smo izletjeli kroz zadnje vjetrobransko staklo
ipalina cestu. Nekim ¢udom, digao sam se s ceste te otiSao
do svoje voljene te joj pokusao pomodi. Bila je sva krvava i
jako je jaukala od bolova. Dok sam joj pokusavao zaustaviti
krvarenje iz glave, stigla je hitna i policija te su nas oboje
odveli u bolnicu. Nakon nekog vremena probudio sam se
u Sok sobi, na aparatima, nisam osje¢ao ni ruke ni noge.
U sljedeéem trenutku dosla je medicinska sestra te sam je
pitao gdje mi je cura i $to je s njom. Rekla da niSta ne zna, a
da sam se ja probudio iz kome nakon tri dana. Poslije toga je
stigao tata i rekao mi da moje voljene vise nema. Toga dana
kad mi je tata to rekao, poZelio sam da me viSe nema. Htio
sam se ubiti, za mene Zivot viSe nije imao smisla. Nakon

Sest dana otpusten sam iz bolnice na vlastitu odgovornost.
Kada sam do$ao doma svi su bili uz mene, govoreéi mi da
moram Zivjeti dalje radi svojih roditelja i drugih koji me tre-
baju. Sada moram Zivjeti dalje s ¢injenicom da moje voljene
viSe nema i da je ne mogu vratiti. Svakog dana se pomolim
Bogu za njenu dusu i trudim se svakom dati savjet da ne
pije kad vozi jer dovoljna je sekunda da izgubis sve sto volis
iima$ u zivotu.“

Drugaprica

,Godine 2013. bio sam kod prijatelja na poslu, a koji se bavi
dostavom hrane. Tog prekrasnog popodneva nikad ne bih
pomislio §to me Ceka, neSto prestrasno za svakog Covje-
ka, ali ipak sam tu gdje jesam. Zivot ide dalje, ali s gorkim
okusom iz proslosti jer sam ucinio nesto $to ne bih poZelio
nikome. No, to je ipak moje i moram se boriti s tim. Dakle,
poslije posla smo otisli na rodendan i u kasne sate oko 04.00
sati krenuli smo kudi. Ja sam upravljao vozilom u alkoholi-
ziranom stanju, naZalost, i tada se moj Zivot promijenio iz
temelja. Udario sam u parkirano vozilo koje je od siline mog
udarca udarilo ¢ovjeka koji je stajao na pjesackoj stazi. To se
dogodilo u mom naselju. Dakle, covjeka koji mi je bio susjed
ikojeg sam osobno poznavao, sada nazalost viSe nema zbog
moje nepromisljenosti i neodgovornosti. Vrijeme, kazu, li-
jeli sve, ali ovakve stvari ba$inejer s tim ustajemilijezem.
Period nakon nesrece je bio jako bolan i tezak, prvenstveno
zbog obitelji koja je izgubila ¢lana, a ujedno i moje obitelji
jer sam svima prouzrocio veliku Stetu u alkoholiziranom
stanju, pa tako i sebi samome.

Sa svim tim bilo se jako tesko suoditi. Spoznaja da me
Ceka zatvorska kazna dodatno je oteZala i pogorsala i ovako
veé neizmjerno tesku situaciju. Imao sam period prije od-
laska u zatvor da se saberem i pripremim. No, covjek se na
takve stvari nikada ne mo#e pripremiti do kraja. Cinjenica
je da Covjeka viSe nema, znao sam da moram u ime toga
podnijeti bilo kakvu Zrtvu. Onda je doSao i taj dan kada
sam morao u Remetinec. Pomislio sam da je to kraj zZivota,
onako zatvoren i usamljen od ljudi koji su mi bili podrska
sve to vrijeme. Ipak, borio sam se koliko god sam mogao,
zbog njih i u nadi da ¢u dobiti bilo kakvu Sansu da barem
malo pokuSam ublaZiti bol obitelji poginulog. Iako je to ne-
moguce, jer ga niSta ne moZze zamijeniti i vratiti, ali barem

¢u pokusati da i meni bude malo lakse Zivjeti s tim u bu-
duénosti. Ljudski zivoti su vrjedniji od svega. Zato alkohol i
voznju u isto vrijeme treba izbjegavati u svakoj situaciji, jer
svi ljudi koji se, naZalost, nadu u takvim situacijama imaju
nekoga, a svakog covjeka uvijek netko treba i ¢eka!“

(Anoniman izvor — zatvorenici iz kaznionice)

42 / Iskustva policijskih sluzbenika

Policijski sluzbenici susre¢u se svakodnevno sa vozacima
koji upravljaju pod utjecajem alkohola, bilo kroz obavljene
nadzore u cestovnom prometu ili pak kroz oc¢evide promet-
nih nesreca. Od situacije do situacije, od vozaca do vozaca
mijenja se taktika i metodologija rada policijskih sluzbeni-
ka. U praksi se susrecu razli¢iti vozaci, od onih korektnih do
onih koji se ogluse na naredbe policijskih sluzbenika i koji
bjeze pred policijom. Zatim, u prometu se cesto mogu zate-
¢i osobe koje su verbalno agresivne ili pak omalovaZavaju
sluzbenu osobu. Isto tako, jedan dio alkoholiziranih vozaca
ustrajan je u nakani da idalje vozi (nakon kontrole), pa se iste
odvodi na prisilno trijeZnjenje (ako su recidivisti, uhi¢uje ih
se) ili se ¢ak prema njima moraju primijeniti sredstva prisile
(najcesce fizicka snaga i sredstva za vezivanje itd.).

Policijski sluzbenik prolazi kroz razlilite stresne faze
prilikom svog rada, i nijedan trening i priprema ne moze

policijskog sluzbenika posve pripremiti na sve kompleksne
itesSke situacije. Najvedi stres u prometu policijski sluzbeni-
ci dozivljavaju kod ocCevida prometnih nesreca s nastrada-
lim osobama (tesko ozlijedenim osobama i smrtno strada-
lim osobama), a posebno ako je netko od nastradalih osoba
dijete, trudnica, mlada osoba ili poznanik. Lica nastradalih
ljudi ostanu negdje u podsvijesti, a svaki policajac, lije¢nik
hitne medicinske pomodi, vatrogasac to prozivljava na svoj
nacin. Isto tako, tesko se nositi s krikovima nastradalih
ljudi u prometnim nesre¢ama, koji zazivaju pomo¢ te zapo-
mazu od bolova zbog teskih ozljeda. Cesto zarobljeni u de-
formiranim automobilima, uz neopravdano negodovanje
okupljenih, ne moZe im se pomo¢i bez hidrauli¢nih ureda-
ja, odnosno dok ne stignu vatrogasci sa svojom specijalnom
opremom. Cijeli taj tijek izvlacenja unesreéenih osoba iz de-
formiranih automobila stres je za sve sluzbenike, a naravno
najvedi stres dozivljava sama unesreéena osoba.

Isto tako, policijski sluzbenici imaju tesku i nezahvalnu
zadacdu priopcavanja obitelji o smrti njihova ¢lana. Pozna-
to je da ljudi nakon spoznaje o smrti voljene osobe mogu
reagirati na razli¢ite nac¢ine. Duboke emocije izbijaju na po-
vrsinu, pri ¢emu su poricanje, ljutnja, gubljenje svijesti, tje-
lesno nasilje, Sok, ravnodusnost, amnezija i neprijateljstvo
neke od tipi¢nih reakcija. Policijski sluzbenici se pokusava-
ju pripremiti na navedene reakcije kako bi i sami na pod-
nosljiv, ali profesionalan nacin odradili tu stresnu zadadu.
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)/ PREVENTIVA U SREDNJIM SKOLAMA

U dijelu poduzimanja aktivnosti na prevenciji razvoja ovi-
snosti i sigurnosti u cestovnom prometu kod djece sred-
njoskolske dobi na razini Policijske uprave Krapinsko-za-
gorske poduzimaju se aktivnosti kroz Cetiri preventivna
programa:

1. Preventivni program ,Zdrav za 5! Ministarstva unu-
tarnjih poslova, Ministarstva zdravlja (Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo), Ministarstva zastite okolisa i prirode
i Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta usmjeren je
na prevenciju ovisnosti (alkohol, droge, igre na sreé¢u). U
sklopu programa policijska sluzbenica za prevenciju PU
provodi radionice (u trajanju od jednog skolskog sata) s
ucenicima/ama prvih razreda srednjih $kola na podrudju
Krapinsko-zagorske Zupanije na temu ,Stetne posljedice i
kaznenopravni aspekti zlouporabe psihoaktivnih droga“.

2. ,Prevencija razvoja ovisnosti kod osoba mlade zivot-
ne dobi“, preventivna aktivnost Policijske uprave Krapin-
sko-zagorske ¢iji su ciljevi:

* senzibilizirati javnost o problemu, a posebice roditelje
na problem prvih susreta djece mlade Zivotne dobi sa
sredstvima ovisnosti (alkohol, duhan i ilegalna sred-
stva ovisnosti)

* nerepresivnim sredstvima razviti pozitivne stavove
drustva protiv ovisnosti

¢ educirati mlade o posljedicama konzumiranja sred-
stava ovisnosti (alkohol, duhan i ilegalna sredstva ovi-
snosti)

¢ kod mladih razvijati negativan stav prema konzumira-
nju sredstava ovisnosti

* upoznati mlade i njihove roditelje, kao i javnost s dr-
Zavnim institucijama i osobama koje se bave temat-
skom problematikom, a kojima se mogu u slucaju po-
trebe obratiti za pomo¢

* upoznavanje roditelja sa odredbom ¢1.93. Obiteljskog
zakona i njihovom duznos$éu kontrole na koji nacin nji-
hova djeca provode slobodno vrijeme

e upoznavanje roditelja s kaZnjivim radnjama vezanim
uz tematsku problematiku.

U sklopu aktivnosti provode se edukativna tematska pre-
davanja i tribine, samostalno ili u suradnji s Centrom za
prevenciju ovisnosti i izvanbolnicko lijeCenje Zavoda za
javno zdravstvo Krapinsko-zagorske Zupanije za ucenike
srednjih skola, kao i za njihove roditelje na temu Prevenci-
ji razvoja ovisnosti kod osoba mlade Zivotne dobi. Ujedno
se prigodnim aktivnostima obiljezavaju znacajniji datumi,
posebice Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga i
Mjesec borbe protiv ovisnosti.

3. Projekt promocije bezalkoholnih navika medu mla-
dima “Zdravo!“ koji za cilj ima promocijubezalkoholnih
te poticanje opéenito zdravih Zivotnih navika u mlade-
nackoj i kasnije u odrasloj dobi. U okviru projekta poli-
cijska sluzbenica za prevenciju kao gost predavac sudje-
luje u treninzima vr$njackih edukatora/ica u suradnji s
Zupanijskim vijeéem pedagoga/inja srednjih §kola Kra-
pinsko-zagorske Zupanije. Po zavrsetku edukacija realizi-
raju pedagoske i kreativne radionice s u¢enicima/cama
prvog, drugog i treceg razreda srednje Skole pri ¢emu
su edukatori u€enici/ce zavr$nih razreda (Izvor: Zdravo.
http://zdravo.com.hr).

4. Preventivno edukacijski projekt ,,Bez promila“ koji je
temeljni projekt vezan uz sigurnost u cestovnom prome-
tu mladih osoba. Nositelj je projekta Mreza udruga Zagor,
a policija aktivno sudjeluje kao partner. U tom je projek-
tu naglasak stavljen na prevenciju voZnje pod utjecajem
alkohola, ali i na ostale uzroke prometnih nesreca u koji-
ma sudjeluju mlade osobe. Projekt se provodi u 3.1 4. ra-
zredima srednjih $kola na podrudju Krapinsko-zagorske
Zupanije. Prilikom gostovanja u srednjim $kolama, orga-
nizira se edukacijsko-preventivna radionica s, pijanim“
naocalama i s razli¢itim didakti¢kim igrama. Organizira
se i edukativno predavanje te se provodi medijska kam-
panja.

5. Program Zdravstvenog odgoja za srednje skole koji za
cilj ima uspjesan razvoj djece i mladih kako bi stasali u zdra-
ve, zadovoljne, uspjesne, samosvjesne i odgovorne osobe.
Program se provodi kroz Cetiri modula, a jedan od modula
je “Prevencija ovisnosti” u okviru kojeg se uz tradicional-
no prisutne teme vezane za prevenciju pusenja, koriste-
nja alkoholnih piéa i zlouporabe droga posebnu pozornost

0 /REZULTATI PILOT TESTIRANJA

Mreza udruga Zagor zajedno s partnerima veé godinama
provodi program ,Bez promila“. Svake godine aktivnosti
se unapreduju te se pojavila potreba za evaluacijom istih,
ali ovaj puta na nacin da se pokusa testirati u¢inak samog
projekta. U nastavku se nalaze rezultati prvog pilot testi-
ranja ,Bez promila“

Evaluacija projekta ukljucivala je ispitivanje na dvije
razine, prije i poslije provedbe projektnih aktivnosti. Su-
dionici/ce su bili u€enici 2. i 3. razreda srednje $kole, od-
nosno 3.1 4. razreda srednje $kole u drugom testiranju te
polaznici autoskole.

Cilj evaluacije bio je ispitivanje navika i ponasanja
mladih i postojanja razlike u uvjerenjima, informiranosti
i znanju sudionika o problematici alkohola prije i nakon
provedenih projektnih aktivnosti. Ispitivanje je bilo ano-
nimno, a od sudionika istrazivanja trazilo se da navedu
Sifru kako bi se odgovori oba ispitivanja mogli upariti.

U nastavku su prikazani rezultati evaluacije koja je iz-
vrSena u ozujku 2017.

Struktura sudionika/ca

Nakon $to su se u zavr$nu analizu uzeli samo oni odgovori
koji su se mogli upariti, uzorak je ¢inilo 114 sudionika/ca,
od toga nesto vedi broj djevojaka nego mladica. Prosjecna
dob sudionika/ca u prvom istrazivanju bila je 16,72 godi-
ne,audrugom 17,32 godine. Od ukljucenih $kola, u istra-
%¥ivanju je sudjelovalo najvi$e uéenika/ca Skole za umjet-
nost, dizajn, grafiku i odje¢u Zabok, zatim ucenika/ca
Srednje Skole Krapina te nesto manje uc¢enika/ca Srednje
$kole Pregrada i Srednje $kole Zlatar. Sto se ti¢e razreda, u
istrazivanje je ukljuceno nesto vise ucenika/ca drugih ra-

posveduje i naglasava potrebu za intenziviranjem preven-
tivnih aktivnosti na ,,novijim“ oblicima rizi¢nih ponasa-
nja prisutnih kod mladih, kao $to je problem stradavanja
mladih u prometu - prometne nesrec¢e povezane s konzu-
miranjem alkohola (Izvor: Agencija za odgoj i obrazovanje.
http://www.azoo.hr/images/zdravstveni/zdravstveni_na-
stavni_plan_i_program.pdf).

zreda, koji su u vrijeme provedbe drugog istraZivanja bili
ucenici/ce treéeg razreda.

Sto se tice posjedovanja vozacke dozvole, u razdoblju
izmedu testiranja broj se sudionika/ca koji/e posjeduju
vozacku dozvolu (ili pohadaju autoskolu) znatno povecao.
Od iskustva u preventivnim programima, najveci broj su-
dionika/ca navodio je projekt Zdravo! ¢iji je cilj promoci-
ja bezalkoholnih navika i zdravih Zivotnih stilova medu
srednjoskolcima/kama.

Evaluacija projektnih aktivnosti

Najvedi broj sudionika/ca sudjelovao je u jednoj projektnoj
aktivnosti, a od toga ih je najvise sudjelovalo u simulaciji
vida ,pijanim naocalama“, a najmanje na konferenciji. 6,7
% sudionika nije sudjelovalo ni u jednoj aktivnosti u okvi-
ru projekta , Bez promila“

Evaluacijom se, na skali od 1 do 5 (1 - uopée ne, 5-u
potpunosti), ispitivalo koliko su sudionici/ce u cjelini za-
dovoljni aktivnostima u kojima su sudjelovali u okviru
projekta , Bez promila“. Opéenito, sudionici su relativno za-
dovoljni, svoje zadovoljstvo aktivnostima u cjelini su najce-
§¢e iskazivali ocjenom 3. Dobivene podatke treba tumaciti
oprezno jer nisu svi sudjelovali u istim aktivnostima, a ve-
¢ina ih je sudjelovala samo u jednoj aktivnosti. Kao primjer
aktivnosti koja se sudionicima najvise svidjela, najcesce su
navodili simulaciju vida ,pijanim naocalama“.

Ispitivanje navika i ponasanja mladih

Projektom su se ispitivale navike i ponasanja mladih prije
i nakon provedbe projektnih aktivnosti, te su se takoder
ispitivale razlike s obzirom na spol i razred.
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- konzumacija alkohola

U pred-ispitivanju 60,5 % ucenika navelo je da konzumira
alkohol, a u post-ispitivanju 64 %.

Nije dobivena statisticki znacajna razlika u konzumaciji al-
kohola s obzirom na spol. Medutim, rezultati su pokazali da
postoji statisticki znacajna razlika u konzumaciji alkohola
s obzirom na razred, na nacdin da udenici treéih razreda u
vecoj mjeri konzumiraju alkohol nego udenici drugih ra-
zreda. U post-testiranju nije dobivena statisticki znacajna
razlika u konzumaciji alkohola medu ucenicima treéih i Ce-
tvrtih razreda.

- vrste alkoholnih pic¢a

Rezultati su (u oba ispitivanja) pokazali kako sudionici u
najvecoj mjeri konzumiraju pivo, zatim vino, a najmanje
Zestoka pica, dok njih ¢éak 21,2 % konzumira sve navede-
no. Nisu dobivene statisticki znacajne razlike s obzirom
na spol. Statisticki znacajne razlike dobivene su s obzirom
na razred, i to u pred-testiranju, na naéin da ucenici treé¢ih
razreda Cescée konzumiraju vino i Zestoka pica od ucenika
drugih razreda.

- uCestalost konzumacije

UcCenici najce$ée konzumiraju alkohol na tulumima i pri-
likom izlazaka. Oko 60 % sudionika navodi kako su u po-
sljednjih mjesec dana barem jednom konzumirali alkohol,
auzto zabrinjava ¢injenica da 2,6 % ucenika navodida sva-
kodnevno konzumira alkohol.

U pred-testiranju nije dobivena statisticki znacajna ra-
zlika u ucestalosti konzumacije alkohola i prigodama kon-
zumacije alkohola s obzirom na spol. Medutim, rezultati u
post-testiranju pokazali su statisticki znacajnu razliku, na
nacin da sumladidi ¢e$ée konzumirali alkohol nego djevojke.

Takoder, za razliku od pred-ispitivanja, post-ispitivanje
je pokazalo postojanje statisticki znacajne razlike u ulesta-
losti konzumacije s obzirom na razred, pri ¢emu ucenici
visih razreda CeSce konzumiraju alkohol.

O raSirenosti konzumacije i potrebe za preventivnim
programima govori i podatak da je u oba ispitivanja vise od
polovice sudionika navodilo da svi njihovi prijatelji konzu-
miraju alkohol.

Uvjerenja, informiranost i znanje mladih o problematici
alkohola

Uz navike i ponasanja mladih, ispitivala su se njihova uvje-
renja, informiranost i znanje o problematici alkohola.

- konzumacija alkohola i voZnja automobila

Vise od polovice mladih navelo je kako nema iskustva u su-

djelovanju u prometnoj nesreéi koju je skrivila osoba pod
utjecajem alkohola, dok njih oko 6 % navodi direktno su-
djelovanje u takvim nesre¢ama. Nisu dobivene statisticki
znacajne razlike u konzumaciji alkohola s obzirom na isku-
stva vezana za sudjelovanje u prometnim nesre¢ama.

- uCestalost informiranja od strane razlicitih izvora
Rezultati su pokazali kako je najée$éi izvor informacija
mladima $kola, dok najmanje informacija o problematici
alkohola primaju od lokalne/regionalne samouprave. Pri
tome, rezultati su pokazali postojanje statisticki znacajne
razlike u ucestalosti primanja informacija o problematici
alkohola od strane medija, prije i nakon provedbe projek-
tnih aktivnosti, na nac¢in da su u post-ispitivanju sudioni-
ci navodili da ¢e$ée primaju informacije od strane medija,
nego li $to su to navodili u pred-ispitivanju. Kao najcesce
preventivne poruke koje su uocavali, mladi su navodili te-
levizijske emisije i letke.

Vezano za upoznatost sudionika s posljedicama kon-
zumacije alkohola na organizam, nisu dobivene statisticki
znacajne razlike prije i nakon provedbe projektnih aktivno-
sti, osim u procjeni informiranosti o utjecaju alkohola na
sposobnost upravljanja vozilom na nacin da sudionici iska-
zuju vecu upoznatost s utjecajem alkohola na sposobnost
upravljanja vozilom nakon provedbe projektnih aktivnosti.

Takoder, opcenito se pokazalo kako su sudionici istraZi-
vanja u odredenoj mjeri neinformirani o problematici kon-
zumacije alkohola u prometu. To ukazuje na potrebu da se
mlade viSe informira o toj problematici.

Ispitivanje je pokazalo postojanje statisticki znacajnih
razlika u procjeni najée$éeg uzroka prometnih nesreca,
djelovanju malih kolic¢ina alkohola na organizam, utjecaju
alkohola na procjenu vozackih sposobnosti i vremenu re-
agiranja pod utjecajem alkohola. Nakon projektnih aktiv-
nosti, sudionici to¢nije procjenjuju tvrdnje o problematici
alkohola, a posebno tvrdnje o utjecaju alkohola na procjenu
vozackih sposobnosti.

Iako se nije pokazalo postojanje statisticki znacajnih
razlika u svim ispitivanim podrudjima, treba uzeti u obzir
kako svi sudionici nisu sudjelovali u svim projektnim ak-
tivnostima. Premda je i sada, na temelju dobivenih rezul-
tata, u odredenoj mjeri vidljivo kako i sudjelovanje u samo
nekoj aktivnostiima odredeni pozitivan u¢inak na sudioni-
ke, preporuka je da svi sudionici sudjeluju u svim planira-
nim aktivnostima kako bi se izvr§ila prava procjena u¢ina-
ka projekta i svake pojedine aktivnosti.
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