Gdje potraziti

podrsku i pomoc¢?

Plavi telefon

01/4833-888

Ilica 36, 10 000 Zagreb
plavi-telefon@zg.t-com.hr
www.plavi-telefon.hr

Hrabri telefon

116 111

bordiceva 26, 10 000 Zagreb
info@hrabritelefon.hr
www.hrabritelefon.hr

Centar za pruzanje usluga u zajednici
»Savjetovaliste Luka Ritz“
01/647-0050

Ulica kneza Ljudevita Posavskog 48, 10
000 Zagreb

info@centar-lukaritz.hr
www.centar-lukaritz.hr

Poliklinika za zastitu djece
Grada Zagreba
01/34-575-18

bordiceva 26, 10 000 Zagreb
info@poliklinika-djeca.hr
www.poliklinika-djeca.hr
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#alarmirajse

SOS telefon i savjetovaliSte za Zene
Zrtve nasilja Krapinsko-zagorske
Zupanije

049/639-281

091/639-2810

sos@cesi.hr

Centar za socijalnu skrb Zabok
049/221-346

049/223-392

Matija Gupca 53, 49 210 Zabok
css-zabok@socskrb.hr

Centar za socijalnu skrb Krapina
049/371-847

Dragutina Domjanic¢a 5, 49 000 Krapina
korisnikogo@mdomsp.hr
www.czss-krapina.hr

Projekt #alarmirajse preventivno
pristupa problematici nasilja medu
mladima kroz uéenje nenasilnog
rieSavanja sukoba medu mladima.

Drustvo psihologa
Krapinsko-zagorske Zupanije
Centar za socijalnu skrb Krapina
Srednja Skola Pregrada

Srednja $kola Krapina

Srednja $kola Konj$¢ina

Skola za umjetnost, dizajn, grafiku i
odjecéu Zabok

Sadrzaj letka iskljuciva je odgovornost Mreze udruga Zagor.




Nasilje medu

djecom i mladima

O vrénjackom nasilju govorimo kada jedno ili viSe djece uznemiruje, napada ili
ozljeduje drugo dijete koje se ne moZe obraniti. Ukoliko je netko vi§e puta nasilan
prema istoj osobi s namjerom da povrijedi tu osobu ne govorimo vi§e samo o

nasilnom ponas$anju, nego o zlostavljanju.

Nasilje moze biti izravno (primjerice, udaranje ili vrijedanje) te neizravno,
koje je teze prepoznati. Primjer neizravnog nasilja je isklju¢ivanje odredenog djeteta

iz neke aktivnosti.

Oblici nasilja

Fizi¢ko: guranje, udaranje rukama

ili nogama, povlaéenje za kosu,
pljuvanje, gadanje, napad razli¢itim
predmetima, skrivanje, unistavanje ili
oStecivanje stvari, ...

Verbalno: nazivanje pogrdnim
imenima, psovanje, ruganje,
oponasanje glasa, vrijedanje,
dobacivanje, omalovazavanje,
naredivanje, ...

Socijalno: iskljuéivanje iz razgovora,
namjerno zanemarivanje i
isklju€ivanje iz skupine, izbjegavanije,
zabranjivanje sudjelovanja u
razliéitim aktivnostima, ignoriranje,
ogovaranje/Sirenje glasina i lazi, ...

Psiholosko: prijeteci pogledi i
grimase, prijeteci stav i geste,
uhodenje, zahtijevanje poslusnosti,
ucjenjivanje, ...

Seksualno: seksualni komentari i
vicevi, neprimjerene geste, nezeljeno
dodirivanje, podizanje dijelova
odjece, skidanje odjece, izazovno
fuckanje, sugestivne primjedbe ili
pozivi, primjedbe o nedijoj spolnosti,
zastraS8ivanje spolne prirode, ...

Elektronicko: anonimne poruke mrznje,
kreiranje internetskih stranica koje
sadrze price, crteze, slike i Sale na
raéun neke osobe, otkrivanje osobnih
informacija o drugima, prijetnje smréu,
seksualno namamljivanje, slanje tudih
fotografija, provaljivanje u tude e-mail
adrese, ...

Ekonomsko: zabranjivanje koristenja
zajednicke ili osobne imovine,
raspolaganja osobnim prihodima ili
imovine ste¢ene osobnim radom ili
nasljedivanjem, onemogudéavanje
zapos$ljavanja, uskracéivanje sredstava
za odrzavanje zajedni¢kog ku¢anstva
i za skrb o djeci, onemogucavanje
Skolovanja, ...

Kako reagirati na nasilje

SAVJETI ZA UGENIKE

Jasno daj do znanja nasilniku da
prestane - gledaj ga/je u oéiireci
PRESTANI!

Ako ti se netko ruga, pokazi mu
da te to ne uznemiruje - reci mu
primjerice samo: ,ne zanima me to
Sto pri¢as"”

Na nasilno pona$anje ne reagiraj
nasiljem

Ne suoCavaj se sam/sama s tim
problemom - potrazi pomoé
odraslih

Nastavi govoriti dok netko nesto
ne poduzme - ispricaj §to se
dogada odrasloj osobi u koju ima$
povjerenja (roditeljima, pedagogu,
psihologu, nastavniku, uéitelju...)
Druzi se sa $to vise ljudi! Da bi
stekao/stekla prijatelje, vazno je
potruditi se biti prijatelj (ponasaj
se prema njima onako kako zeli$ da
se oni ponasaju prema tebi)

Ne izbjegavaj Skolu jer time

se samo odgada problem, a i
zaostaje$ u gradivu

Nemoj misliti da se to dogada
samo tebi - dogada se mnogima i
na svim mogucim mjestima

Ne misli da to zasluzuje$ zbog
nekog razloga - nasilnici su ti koji
imaju problem

Na svako nasilje je

potrebno reagirati m

SAVIJETI ZA RODITELJE

Saslu$ajte dijete bez prekidanja
Naglasite djetetu da nije ono
krivo i da je uéinilo pravu stvar
rekavsi Vam

Ne ohrabrujte dijete da na nasilje
reagira nasiljem (npr. ,Vrati mu"!)
Potaknete dijete da se druzi s
prijateljima u $koli i na putu u $kolu
Otpratite dijete u Skolu ako se
nasilni¢ko pona$anje dogada na
putu prema Skoli

Zapisujte sve incidente i
informirajte Skolu te potrazite
pomoc¢ nastavnika i stru¢nog
suradnika u Skoli

ODGOVORNOST NASTAVNIKA

I SKOLSKOG OSOBLJA
Ravnatelj, nastavnici i struéni
suradnici duzni su sprijeciti i
zaustaviti svaki oblik nasilja

u 8koli. Vazno je da Skola ima
nultu toleranciju na nasilje te da
postupa u skladu s protokolima o
postupanju u slu¢aju pojave nasilja.
Skola treba osigurati sigurno
okruzenje za ucenije, a djelatnici
trebaju biti model nenasilnog i
primjerenog ponasanja.

Ako ne reagiramo na nasilje,
to znaci da ga podupiremo! g

Tekst pripremili: Drustvo psihologa Krapinsko-zagorske Zupanije



