VOLONTERSKI CENTAR

AIMGC

Ukljuci se i ti u rad Volonterskog centra VolontirAJMO
i budi dio VolontirAJMO ekipe koja radi na jaéanju
volonterstva v Krapinsko-zagorskoj Zupaniji.

PROMIJENIT CE TI ZIVOT, ALI | ZIVOT ONIH
KOJIMA DARUJES SVOJE VRIJEME!

Katalog pristiglih radova natjecaja kratki tekst o volonterstvu
,Dobro biram - Volontiram!” i foto natjecaja
Volontirati je lako - to moze svatko!”

Lipanj 2017.



MreZa udruga Zagor zajedno s partnerskim i suradnickim organizacijama ve¢ godinama radi na razvoju
volonterstva na podrucju Krapinsko-zagorske Zupanije. Kroz Volonterski program VolontirAJMO
Zagor je razvio Volonterski centar VolontirAJMO i istoimeni online servis.

Volonterski centar VolontirAJMO predstavlja mjesto povezivanja, podrSke, druZenja i dobrih 1de]a radi
razvoja pojedinaca/kii c]elokupne zajednice. Promicanje volonterstvaivolonterskih aktivnosti, jacanje
kapaciteta volontera/kiiorganizatora volontiranja, uspostava i pracenje standarda kvalitete u provedbi
volonterskog programa, sudjelovanje u izradi javnih politika, poticanje medusektorske suradnje,
drustvene solidarnosti te Sirenje svijesti o volontiranju kao vrijednom iskustvu dobivanja i prijenosa
znanja i vjeStina predstavlja]u kl]ucne odrednice d]elovan]a Suradnja u okviru Volonterskog centra
VolontirAJMO omogucena je svim zainteresiranim organizatorima volontiranja s podrucja Krapinsko-
zagorske Zupanije (koji prema Zakonu o volonterstvu mogu biti organizatori volontiranja) koji rade na
razvoju volonterstva. Suradnja se ostvaruje (po ispunjavanju uvjeta) kroz potpisivanje Sporazuma o
suradnjiu Volonterskom centru VolontirAJMO. Sporazumom se povezuju organizatori volontiranja, te
oni zajednicki, kroz neformalnu mreZu, rade na razvoju volonterstva na lokalnoj i regionalnoj razini.

Volonterski servis VolontirAJMO (online aplikacija dostupan na Wwwvolontirajmo zagor.info) omo-
gucuje razm]enu 1nformac1]a o ponudi i potraznji volonterskog rada, ¢ime se osigurava sustavno i kon-
tinuirano pracenje volonterskih aktivnosti na podrucju Zupanije. Svi zainteresirani/e potenc1]aln1/ ei
postojeci/e volonteri/ke i organizatori volontiranja online registracijom ulaze u bazu koja omogucuje
brzo ijednostavno povezivanje s objavljenim i traZzenim volonterskim aktivnostima.

Ovaj katalog nastao je u okviru istoimenog projekta kojeg uz Mrezu udruga Zagor provode
Drustvo ,Nasa djeca” Zabok, Osnovna $kola Ksavera Sandora Gjalskog Zabok, Gimnazija
Antuna Gustava Matosa Zabok, Grad Zabok, Grad Pregrada, Opcina Krapinske Toplice,
OpcinaBedekovcinaiKrapinsko-zagorska zupanija, afinanciranje sredstvima Ministarstva
za demografju, obitelj, mlade i socijalnu politiku.

Katalog predstavlja pregled pristiglinh radova u okviru natjeCaja ,Dobro biram - Volontiram!”
(kratki autorski tekst o volontiranju) namijenjen u¢enicima/cama srednjih Skola s podrugja
Krapinsko-zagorske Zupanije i foto natje¢aja ,Volontirati je lako - to moZe svatko!” (prikaz
volonterskih aktivnosti/akcija) namijenjen svim zainteresiranim na podrucgju Zupanije. Svrha
provedenih NatjeCaja i samog kataloga je prikazati volontiranje kao drustveno korisnim,
kako za samog pojedinca, tako i za cjelokupnu zajednicu.



Prije su Zene bile gospode

B

Pobjednicka fotografija natjecaja

Autorica fotografije: Klara O¢i¢ (Gimnazija Antuna Gustava Matosa Zabok)

Na fotografiji se nalaze ucenice/volonterke iz Gimnazije Antuna Gustava Matosa iz Zaboka
kako provode vrijeme sa starijim i mudrim osobama iz Doma za zdravstvenu njegu ,,Vlatka
Mrzljak”. Fotografija je dobila ime ,,Prije su Zene bile gospode” temeljem price koju je Sticenica
doma ispricala volonterkama, a pri¢a govori o njezinoj proslosti i djetinjstvu.

Komentari zirija:

,Fotografja prikazuje kako su mladi odvojili svoje vrijeme za starije i socijalno bili aktivni.
Proveli su svoje slobodno vrijeme u korist zajednice te su usredili starije kojima je potreban
razgovor i drustvo.”

,Fotografija odli¢no prikazuje kako mladi u svojoj zajednici poklanjaju svoje vrijeme, znanje
i vieStine za neki vid op¢eg dobra.”
,Nazalost, starost sa sobom Cesto nosii samocu, zato je ova vedra starija gospoda, pa jos

jedina odjevenau zarku, crvenu boju, prema mom misljenju fotografskinajuspjesniji uradak.
Uz to i naziv fotografije je odlican.”



Zasto volontirati? To je pitanje koje se Cesto postavlja
volonterima kako bi se potaknulo druge ljude na volonterski
rad. Postaviti to pitanje je lako, no odgovoriti na njega je,
barem meni, tesko.

Sa svakom volonterskom akcijom u kojoj sam sudjelovala dobila sam samo jos viSe razloga da
nastavim dalje volontirati. Kada sam se tek pocela ukljucivati u razlicite volonterske akcije,
uvijek me je bilo strah jer sam, zapravo, svaki put odlazila u nepoznato, ali sada tek vidim da
su mi ti odlasci u nepoznato donosili ono najljepse — nova poznanstva 1 prijateljstva. Svaki
put upoznam gomilu novih ljudi koji imaju iste interese kao 1ija, a to je doprinijeti zajednici
1 najmanjom sitnicom. Tako sam se kroz volontiranje rijeSila sramezljivosti 1 straha od
nepoznatog, a 1 svoje komunikacijske vjestine sam podigla na potpuno novu razinu. Kroz
radionice 1 edukacije koje volonterske organizacije pruzaju, naucila sam mnogo o razli¢itim
temama, poput Ciniti dobro za zajednicu 1 djecu, 1 to na najkreativnije moguce nacine. Uz to,
omogucili su midaijaizrazim svoju kreativnost.

Od svih volonterskih akcija u kojima sam sudjelovala, nekako su mi najdraZe one u kojima
sam radila s djecom. Svaki put nakon rada s njima ispunjena sam kreativnoscu, pozitivom
i sreCom, ali i novim znanjem. Znanjem koje se ne moZe pronaci u nikakvim knjigama ili
enciklopedijama, ve¢ znanjem iz malih dje¢jih glavica, poput: ,Ja znam da vukovi Zive
u Vukovaru!”. Ili ako niSta drugo, bila sam prenatrpana zahtjevima poput: ,Nacrtaj mi
crvenkapicu! Ne! Ipak hocu Elsu! I ja bih Elsu!”. Kako bi nakon toga netko mogao biti
ravnodusan i neispunjen nekim neprocjenjivim osjecajem? Kada i kako sam uopce dosla do
toga, odnosno kako sam se odlucila ukljuciti u volontiranje, ne znam ni sama. Samo znam da
sam Zeljela Ciniti dobro i pomagati, na $to su utjecali mnogi cimbenici iz moje glave i okoline,
bez potrebe da mi se to ikako vrati. Sada, kada imam iskustva u volontiranju, vidim da se to
sve zapravo vraca u sitnicama. Bio to veliki osmijeh, lijepa rijec ili pogled pun zahvale jer sam

zajedno s ostalim volonterima sudjelovala u akciji koja je pomogla zajednici da Zivi u ljepSem
okruZenju ili da se u njima probudi svijest o nekoj pojavi. Takve sitnice me motiviraju daidalje
nastavim volontirati u nadi da ¢u drugima biti primjer i potaknuti ih na Zelju da ¢ine dobro za
cijelu zajednicu i njihovu okolinu. MoZda me i to pokrenulo na pocetku. Ili sam pak pocela
volontirati u Zelji da pomognem drugima da promijene nesto u svom Zivotu. No, zapravo sada
vidim da sam time promijenila i svoj Zivot, na bolje.

Zbog toga mi je drago Sto sam se odlucila za volontiranje jer sam se time odlucila za kvalitetno
provodenje vremena, upoznavanje novih ljudi, pomaganje da svima bude bolje te stjecanje
novih znanja i neprocjenjivih iskustava.

PobjednicCki tekst natjeCaja

Autorica teksta: Melita HrSak (Srednja Skola Zabok)

Komentari zirija:

JAutorica rada ,Zasto volontirati?” kroz osobno iskustvo u volontiranju pokazuje kako je
volontiranje pozitivno utjecalo na nju. U samom radu osjeéa se ta preobrazba od nesigurne,
srameZzljive djevojke do iskusne volonterke koja svojim primjerom zeli potaknuti i ostale.”

Jekstom se promovira volontiranje kao pozitivno iskustvo kojim se doprinosi zajednici,
vlastitom razvoju te potice i druge da se uklju€e u volonterski svijet.”

,Na jasan i koncizan nacin naglasava dobre strane volontiranja te istice svoja volonterska
iskustva kao klju¢an element u izgradnji same sebe kao osobe. Za svoj volonterski rad
nagradena je sitnicama (osmijeh, lijepa rije¢, pogled pun zahvale), a to je upravo ono §to je
potiCe da i dalje nastavi volontirati. lako ne o¢ekuje nikakvu nagradu za vrijeme i trud koji
je ulozila u volontiranje, ono joj je samo po sebi nagrada.”



Obiljezavanje Svjetskog dana Sumaivoda

U tjednu obiljezavanja Svjetskog dana Suma i voda, udruga ,,PETROZE-KRUSLJEVO SELO”,
ekoloska sekcija ,,Eko zeko”, u€enici/e Podrucne Skole Krusljevo Selo s voditeljicom Tanjom
Tuka¢ i Damirom Vojticem ispred ,Hortikulture Vojti¢” proveli su volontersko-ekolosku
akciju uredenja okoliSa i zelenih povrsina u centru Krusljevog Sela. Akcijom se Zeljelo ukazati
na vaznost ocuvanja Suma i voda Hrvatskog zagorja. Zajedno s ucenicima/ama posadene su
sadnice vocaka marelice i viSanja, te ruza.

Autor fotografije: Darko Kruselj (Udruga PETROZE-KRUSLJEVO SELO)

Volontirajmo

,Zivotod nas ne trazi da budemo najbolji, veé¢ da se potrudimo to bolje mozemo.”
H. Jackson Brown, Jr.

Nije na nama da sudimo. Nismo ovdje kako bismo procjenjivali. Ne Zivimo kako bismo umrijeli.
Nasa vrijednost nije u tome koliko smo drugaciji od drugih, ve¢ u tome moZemo li prihvatiti
1iskoristiti tu razli¢itost. Upravo te rijeci opisuju me kao volonterku. Volontiranjem u centru
u kojem se razlicitosti prihvacaju te u kojem se nedostaci pretvaraju u prednosti, spoznala
sam da je Zivot mnogo viSe od zadovoljavanja materijalnih potreba. Da se vrijeme ne moZe
kupiti, ali se moZe ispuniti. Ispuniti osje¢ajima dobrote, radosti, ljubavi, ponosa, a svi se ti
osjecaji pobude u nama u situacijama u kojima se ljudi nadu kada volontiraju. Ljudima koji
gledaju sa strane, koji nikad nisu imali hrabrosti ,,baciti” svoje vrijeme radeci ono $to im nece
biti placeno novcem, kritiziraju, ispituju, ne razumiju zasto to ljudi rade. Zasto se takav rad
ne placa? ,Volonteri nisu placeni, ne zato Sto su bezvrijedni, ve¢ zato $to su neprocjenjivi”,
poznata je izjava Sherry Anderson. Volontiranje ponekad donosi sa sobom puno odricanja, ali
bez obzira na odricanje donosi jo$ viSe zadovoljstva, ispunjenja, ponosa. Puno novostecenih
znanja i vjeStina, a ponajvise novih prijateljstava i poznanstava. Sama Zelja za ne¢im novim
moZe biti dobar poticaj za pocetak volontiranja, isto tako neka potreba koja se javlja u nama,
solidarnost, socijalna osjetljivost. Razlog volontiranja najmanje je bitan. Mnogo vaZnije je
naSe djelovanje tijekom volontiranja. Smatram da je rad s ljudima najteZi rad, a koliko teSko
bi tek trebalo biti raditi s ljudima koji imaju intelektualne teskoce? NiSta teZe. Iz vlastitog
iskustva govorim da su to takve osobe, koje e Vam prije popraviti dan, nego ga pokvariti.
Osobe kojima mali znaci paZnje znace Zivot, koje pamte svaka obeéanja, koje neizmjerno vole
i poStuju te svakodnevno to pokazuju. Nisu licemjerne, znaju se radovati malim stvarima, nisu
zaokupljene nebitnim stvarima, ne stvaraju probleme gdje nema, vaZnija im je sreca od ponosa.
Sve u Zivotu ima prednosti i nedostatke, no ako je omjer izmedu pozitivnog i negativnog vise
na strani pozitivnog, zadovoljstvo je zagarantirano. Upravo je takav omjer i u volontiranju.

Ne kaZem da je lako, kaZem da se isplati.

Autorica teksta: Klaudija Vincelj (Srednja Skola Krapina)



Obnova parka za ekstremne sportove

Fotografija je snimljena tijekom gradanske akcije pod nazivom ,,Obnova parka za ekstremne
sportove” koja se provodila od 1.3. do 30.5. 2017. godine u Parku za ekstremne sportove u
Donjoj Stubici u Kolodvorskoj 16. Na fotografiji su volonteri iz Donje Stubice i Oroslavja koji
uklanjaju ostatke stare i sruSene drvene rampe za spustanje i zalet bicikala koju je prethodne
godine srusio bager. Na tom mjestu Ce se postaviti nova metalna rampa.

Autor fotografije: Zvonimir Babié¢ (Multimedijalni centar STUB-KLUB)

Akcija prikupljanja donacija za Sti¢enike Udruge

Clanice Udruge za zastitu i promicanje prava zivotinja ,Vita”, volonterke Katarina, Vedrana i
Viktorija, zajedno sa Sticenikom/com, Heart i Hope, prikupljali su donacije na Standu na Trgu
Ksavera Sandora Dalskog u Zaboku. Namjena Standa bila je prikupiti donacije u bilo kojem
obliku: novcu, hrani za mace i pse, kao i drugim potrepstinama. Nov¢ana sredstva ponajvise
idu za kastraciju i sterilizaciju Zivotinja. Udruga je uz navedeno prikupljala i stvari za aukcije
koje Ce se provoditi tijekom 2017. godine.

Autorica fotografije: Sandra Plecko (Udruga za zastitu i promicanje prava Zivotinja ,Vita”)



Moje iskustvo volontiranja

Pocela sam volontirati prije dvije godine. Upisala sam se u
volonterski klub u Skoli jer je zvucalo kao nesSto zabavno i
humano, auztoidobro opravdanje za povremeno izostgjanje
s nastave.

U pocetku sam sudjelovala u akcijama kao prodavanje narcisa ili sakupljanje stvari za potrebite.
Sve je to bilo lijepo jer znas da radi$ neSto dobro za zajednicu, ali mislim da sam pravu car
volontiranja shvatila tek prije otprilike mjesec dana.

Nekolicina nas iz $kole pocelo je volontirati u starackom domu ,,Dora”. Korisnici su ljudi koji
se ne mogu brinuti sami za sebe ili zbog bolesti ili jednostavno zbog starosti, ali njihov najveci
problem je Sto su usamljeni. Na§ zadatak tamo nije bio nikakve fizicke prirode. Pomogli bi
sloZiti odjecu ili odnijeti im kavu. Ali glavni zadatak je bio komunikacija. Oni su pricali, a mi
smo samo trebali sluSati, ponekad postaviti koje pitanje i zatim opet slusati. Pricali su o svojim
Zivotima. Kako je prije sve bilo ljepSe i bolje. Pricali su o svojim domovima, djetinjstvima,
ljubavima. Izraz njihovih lica tada je bio neprocjenjiv, a bome i nasih. Oni su nakon tko zna
koliko vremena imali nekoga kome mogu pricati. Oni su svi ljudi prepuni razlicitih iskustva
1 doZivljaja te se svaSta moZe nauciti od njih. Potrebno im je pruZiti samo malo paZnje i
prisutnosti. U dana$njem materijalistickom svijetu, to je najmanje Sto ¢ovjeku netko moze
pruziti.

Na putu prema doma u sebi sam nosila osjecaj srece i ispunjenosti. Pomazuci njima, na neki
nacin pomogla sam i sebi. Takvim malim ¢inom donijela sam radost njima, ali i sebi. Malo
je potrebno za pomoc¢ nekome, ali je zato posljedica toga velika te ima veliki utjecaj, kako u
Zivotu osobe kojoj pomaZemo tako i naSem.

Autorica teksta: Anamaria TrSinski (Gimnazija Antuna Gustava Matosa Zabok)

Akcija Crvenog kriza v Zlataru

Fotografija je snimljena u sedmom mjesecu 2016. godine. tijekom akcije Crvenoga kriZa —
mjerenje tlaka i SeCera te edukativni razgovori s posjetiteljima sajma u Zlataru. Na fotografiji
se nalaze volonterke Marija Solti¢, Valentina Vidovi¢ Popek, Kristina Huljak.

Autorica fotogradfije: Marija Solti¢ (Crveni kriz)



Clanice i lanovi Zirija foto natjeaja Volontirati je lako - to moZe svatko!”

Igor Vranjes - diplomirani dizajner, dizajn studio IVD

Luka Smuk - grafi¢ki dizajner za medijske sadrzaje/fotograf, LUKASMUK Photography
Marina Skoko - dizajnerica, magistra inZzenjerka graficke tehnologije, dizajn studio IVD

Miljenka Muzar-Serti¢ - diplomirana socijalna radnica, Upravni odjel za zdravstvo,
socijalnu skrb, udruge i mlade u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji

Clanice Zirija natjeéaja kratki tekst o volontiranju ,Dobro biram - Volontiram!”
Andreja §agud - diplomirana bibliotekarka, Gradska knjiznica K.S. Gjalski Zabok
Jasenka Borovéak - Drustvo ,Nasa djeca” Zabok

Suzana Franc - magistra kroatologije i edukacije kroatologije
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Sadrzaj ove publikacije isklju€ivo je odgovornost Mreze udruga Zagor i ni na koji nacin se ne moZe smatrati
da odraZzava glediste Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku
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